MOT SO BENH TRUYEN NHIEM
MOI NOI VA TAI NOI

Muc tiéu:

- Cdp nhdt dwoc thong tin vé mot sé bénh T ruyén nhiém mdi néi va tdi
néi trong nhitng nam gan day (tinh dén thoi diém hoc tdp).

- Biét phdn tich va tong hop cdc triéu chimg lam sang, xét nghiém, cdc
yéu 16 dich té (déi Vol bac si) dé bién luén chan dodn mét s6 bénh T ruyén nhiém
mdi néi va tdi néi, tir dé dwa ra dwoc cdc bién phdp diéu tri, dw phong thich
hop.

- Tich cue diéu tri, theo doi, cham séc bénh nhén; hét long phuc vu nguoi
bénh, khong ngai bénh lay lan
NOI DUNG
1. Bénh truyén nhiém va nhirng thach thirc hién nay

Hon 10 ndm qua, thé gi61 ghi nhan hang loat vu dich bénh truyén nhiém
méi ndi voi sé mic va tir vong ting cao, tip trung nhiéu & chau A va chau Phi.
Pang lo ngai 1a dén 75% bénh truyén nhiém méi ndi c6 ngudn goc tir dong
vat. Theo thong ké chua day du, hién tai trén thé gidi dd ghi nhan hon 200 bénh
lay truyén tir dong vat sang ngudi va nguy co ndy sé tiép tuc ting 1én, day 1a mbi
de doa 16n ddi véi stc khoe cong dong.

Nhitng niam gan day, khu vuc Tay Thai Binh Duong duoc coi 1a noi dé
xay ra dich bénh truyén nhiém méi ndi nguy hiém nhu MER-CoV, Ebola, cim
A/H7NY, ciim A/H5N1, ciim A/H5N6. Ngoai ra, s6t xuat huyét do vi rat Ebola
khong con 1a bénh cua khu vuc chau Phi ma da tr¢ thanh mbi de doa toan
cau. Tai Pong Nam A, sy gia ting ctia mot s6 bénh truyén nhiém méi néi dang
de doa suc khoe hang triéu nguoi dan.

1.1. Xu thé bénh truyén nhiém hién nay

- Xuat hién cac bénh dich méi.



- T4i xut hién cic bénh dich cii v&i muc do nang hon va nguy co lan rong
hon.

- Céc bénh nhiém trung gia ting, dic biét 1a nhiém trung trén cac co dia
dac biét.

Viét Nam ciing dugc coi 1a "diém néng" cua cac bénh truyén nhidm méi
nodi boi tip quan sdng gan gia cam, vat nudi; chua ké théi quen sinh hoat, dn
udng (nhu n tiét canh dong vat, an thit gia cAm 6m chét...) ciing 1a nhing nguy
co tiém an 1am gia tang su 1y lan bénh tir dong vat sang nguoi.

1.2. Céc thach thic 16n vé bénh Truyén nhiém tai Viét nam giai doan hign
nay

- Céc bénh méi xuit hién (Tay chan mi¢ng, Cim gia cam, nhiém MERS-
CoV, Ebolavirus, Zikavirus...)

- CAc bénh tai xuat hién (sét Xuat huyét, so1, Rubella,...)

- Céac bénh truyén nhiémva nhiém tring khac: viém gan, nhiém
HIV/AIDS, viém ndo, cac nhiém tring va nhiém tring ning, viém phéi, sOt rét...

- Nhiém trung bénh vién va khiang khang sinh.

2. Mét so bénh truyén nhiém méi noi
2.1. Bénh tay chdan miéng

Bénh Tay Chan Miéng 13 bénh truyén nhiém lay tir ngudi sang ngudi, dé
gay thanh dich do vi rit duong rudt gdy ra. Hai nhoém tac nhan gay bénh thuong
gip 1a Coxsackie virus A16 va Enterovirus 71 (EV71). Bénh lay chu yéu theo
duong tiéu hoa. Ngudn 1ay chinh tir nudc bot, phong nudc va phan cua tré nhiém
bénh. Bénh gip rai rac quanh nim & hau hét cac dia phuong. Tai cac tinh phia
Nam, bénh c6 xu hudng ting cao vao hai thoi diém tir thang 3 dén thang 5 va tir
thang 9 dén thang 12 hang nam.

Bénh c6 thé giap ¢ moi ltra tudi nhung thuong gip & tré dudi 5 tudi, dic

biét tip trung & nhom tudi dudi 3 tudi. Cac yéu t sinh hoat tip thé nhu tré di



hoc tai nha tré, miu gido, dén cac noi tré choi tap trung 1a cac yéu td nguy co lay
truyén bénh, dac biét 1a trong cac dot bung phat.
2.1.1. Triéu chienglam sang thé dién hinh

- Giai dogn nung bénh: 3-7 ngay.

- Giai doan khoi phat: tor 1-2 ngay vai cac triéu ching nhu s6t nhe, mét
moi, dau hong, biéng an, tiéu chay vai 1an trong ngay.

- Giai doan toan phdat: c6 thé kéo dai 3-10 ngdy véi céc triéu chimg dién
hinh cua bénh:

+ Loét miéng: vét loét do hay phong nudc, dudng kinh 2-3 mm & niém
mac miéng, loi, ludi gdy dau miéng, bo dn, bo by, ting tiét nude bot.

+ Phat ban dang phong nudc: ¢ 10ng ban tay, 10ng ban chan, gdi,
mong; ton tai trong thoi gian ngan (dudi 7 ngay), sau d6 co thé dé lai vét tham,
rat hiém khi loét hay bdi nhiém.

+ St nhe.

+ No6n. Néu tré sot cao va non nhiéu dé c6 nguy co bién chung. Céc
bién chung than kinh, tim mach, ho hap thudng xuat hién sém tir ngay 2 dén
ngay 5 cua bénh.

- Giai doan lui bénh: thuong tir 3-5 ngdy sau, tré hdi phuc hoan toan néu
khong c6 bién chung.
2.1.2. Can lam sang

- Cdc xét nghiém co ban:

+ Cong thirc mau: bach cau thuong trong gidi han binh thuong. Bach
cau ting trén 16.000/mm® hay duong huyét ting > 160 mg% (8,9 mmol/L)
thuong lién quan dén bién ching.

+ Protein C phan trng (CRP) trong gi61 han binh thuong (< 10 mg/L).

+ Puong huyét, dién giai d6, X quang phoi d6i véi cac truong hop co
bién chimg tir do 2b.

- Cac xét nghiém theo doi phdt hién bién chung:



+ Khi mau khi c6 suy ho hip

+ Troponin I, siéu 4m tim khi nhip tim nhanh > 150 lan/phit, nghi ngd
viém co tim hodc sbc.

+ Dich néo tay: chi dinh choc do tay séng khi c6 bién chimg than kinh
hoac khong loai trir viém mang nao mu.

Xét nghiém protein binh thudng hodc tang; s6 luong té bao trong
gidi han binh thuong hodc ting (tuy trudng hop, co thé 1a bach cau don nhan
hay da nhan chiém wu thé).

- Xét nghiém phat hién vi rat (néu c6 diéu kién) tir 6 2b trd 1én hodc can
chan doan phan biét: 1ay bénh pham hau hong, phong nudec, truc trang, dich nio
tuy dé thyuc hién xét nghiém RT-PCR hodc phan 1ap vi rt chan doan xac dinh
nguyén nhan.

- Chup cdng hudng tir so ndo: chi thyc hién khi c6 diéu kién va khi can
chan doan phéan biét v6i cac bénh 1y ngoai than kinh.

2.1.3. Chén dodn
2.1.3.1. Chéin dodn ca lim sang: dua vao tri¢u chiing lam sang va dich t& hoc.

- Yéu t6 dich té: can clr vao tudi, mua, vung luu hanh bénh, sb tré mac
bénh trong cung mot thoi gian.

- Lam sang: phong nudc dién hinh & miéng, long ban tay, long ban chan,
gbi, mong, kém sot hoic khong.
2.1.3.2. Chén dodn xdc dinh

- Xét nghiém RT-PCR hoac phan 1ap c6 vi rat gay bénh.
2.1.3.3. Chén dodn phdn bigt: can phan biét véi mot sd bénh

- Viém loét miéng (ap-to miéng): thudng cd vét loét sau, co dich tiét, hay
tai phat.

- Céc bénh c6 phat ban ngoai da: sot phat ban do vi rat; ban do di Ung;

viém da mu; bénh thuy dau; nhiém khuan huyét do ndo mo cau...



2.1.4. Piéu tri
2.1.4.1. Nguyén tic diéu tri

- Hién nay chua c6 thube diéu tri dic hiéu, chi diéu trj hd tro (khong dung
khang sinh khi khong c6 boi nhiém).

- Theo ddi sat, phat hién sém, phan do dung va diéu tri phu hop.

- P6i voi truong hop niang phai dam bao xir tri theo nguyén tic hoi siic
cap ciu (ABC...)

- Bao dam dinh dudng day du, nang cao thé trang.
2.1.4.2. Piéu tri cu thé
* Pé 1: diéu tri ngoai trii va theo ddi tai y té co so.

- Dinh dudng day du theo tudi. Tré con b can tiép tuc cho an sita me.

- Ha sot khi s6t cao bang Paracetamol liéu 10 -15 mg/kg/lan (udng) mdi 6
gio.

- V¢ sinh rang miéng.

- Nghi ngoi, tranh kich thich.
*Dg 2 tro lén: diéu tri ndi tra tai bénh vién
2.2. Bénh cim gia cim

CUm ¢ loai 16ng vii (chim: Avian flu) con dugc goi cum ga hay cum gia
cAm. Vi rt cam A 1a mot loai virat séng ky sinh trong nhiéu loai chim (hoang
dai, gia cam) trong d6 c6 nhiéu typ nho nhu H5N1, HIN1, H7N1, H7N2, H7N3,
H7N7... Trong hang tram typ vi rat cim gia cam, hién chi c6 4 chung duoc biét
la gay bénh & nguoi, do 1a H5N1, H7N3, H7N7 va HON2.

Cuam A (H5N1)la bénh do virut cam A gay ra cho cac loai chim (hay gia

cam) va c6 thé 1ay nhiém sang mot sb loai dong vat c6 va khéc, hiém khi gay

bénh cho ngudi. Tuy nhién, khi nguoi bi nhiém, vi khong c6 mién dich tu nhién
chéng lai loai vi rat nay nén vi rGt cim gia cam c6 thé 1am cho con nguoi bi

bénh ning va tir vong. Bién chung H5N1 caa vi rat cim ga bat ¢au hoanh hanh
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tr nam 1997 va c6 nguy co bung phat thanh dai dich cim dbi véi con nguoi

trong tuong lai.

Cum A (HIN1), ("ctm lgn" hay "cum heo") la dich cim do mot loai vi
rat thuoc chung HIN1 lan dau tién duge cac co quan y té phét hién vao thang 3
nam 2009. Tuy nhién, cac quan chiac My da dé nghi thay ddi cum tir "cam lon"
dé tranh tinh trang ngudi dan hiéu 1am 1a can bénh 1ay qua thit lon.

Cum A (H7N9): vi rit cam A/H7N9 1a mot chung méi, ¢6 ngudn goc gen
tir vi rGt cim gia cam va mot s6 loai chim, c6 kha ning gay nhiém cho nguoi
dan dén viém phoi nang tién trién nhanh, ti 1¢ tir vong cao. Duong lay truyén caa
vi rdt cm A/H7N9 hién tai chua duoc hiéu ré. Mic du mot sé typ H7 nhu
H7N2, H7N3, H7N7 thinh thoang dugc phat hién nhiém & nguoi nhung cho dén
thoi diém nay van chua co bang chung vé viée virut H7N9 lay nhiém tir nguoi
sang nguoi.

Ca ba loai vi rat HZN9, HIN1, H5N1 déu 1a vi rat cam A nhung ching
c6 kha nang 1ay bénh khac nhau. H7N9, H5N1 lay nhiém cha yéu & dong vat va
d6i khi méi lay sang ngudi trong khi HIN1 thi binh thudng ciing hay 1iy nhiém
& nguoi va ca dong vat nhu chim, lon...

2.2.1. Chén dodnciim A (H7N9)
2.2.1.1. Ca bénh nghi ngo

- C6 yéu tb dich té tiép xuc véi cim A (H7N9) trong vong 2 tuan:

+ Tién st di vao ving dich t& hodc séng trong ving dich t& c6 ca bénh
cum A (H7N9)

+ Tiép xtc gan véi gia cam va mot sb loai chim bi bénh (nudi, budn
ban, van chuyén, giét md, ché bién, an tiét canh, thit gia cAm bi bénh chua niu
chin, v.v...)

+ Tiép xtc gan v6i ngudi bénh nghi ngd, c¢6 thé hodc da xac dinh mac

cim A (H7N9)
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- Nguoi bénh ¢ biéu hién nhiém tring dudng ho hap cip, bao gdom: sbt,
ho, kho thd, ¢ t6n thuong nhu mé phdi (viém phdi hodc hoi chimg suy ho hip
cap (ARDS) tién trién nhanh dua trén 1am sang hodc hinh 4nh Xquang)

- Khéng tim dugc bang chimg nhiém trung do cac cin nguyén khac giy
viém phoi.
2.2.1.2. Ca bénh xac dinh

- La ca bénh nghi ngd c6 biéu hién 14m sang nhu di néu trén va duoc
khang dinh bang xét nghiém PCR/giai trinh tu gen /phan 1ap vi rat cim A
(H7NO9).

- Bénh pham sir dung dé chan doan 1a dich duong ho hap, dom, dich noi
khi quan, dich phé nang, mé bénh duoc bao quan trong mdi trudng van chuyén
vi rut.

Luu y: d6i v6i cac truong hop dau tién nghi nhiém vi rat cim A (H7N9),
cac don vi can luu mau va chuyén mau dén cac co s& xét nghiém duoc BO Y té
cho phép khang dinh.
2.2.1.3. Chdn dodn phan bigt

Bénh canh 14m sang do vi rat cam A (H7N9) gy ra chil yéu 13 hoi chung
suy ho hap cép tién trién véi ti 18 tir vong cao, vi vdy can phai phan biét voi cac
truong hop sau:

- Ciim nang khéc (cam A/HIN1 hoac A/H5NTI...)

- Viém phdi do céc vi rat khac

- Bénh Tay Chan Miéng c6 bién chimg suy ho hap

- Viém phoi nang do vi khuan
2.2.2. Diéu tri
2.2.2.1. Nguyén tdc diéu tri

- C4c ca bénh nghi ngd déu phai duoc kham tai bénh vién, cach ly va
dugc lam xét nghiém dac hiéu dé chan doan xac dinh bénh.

- Ca bénh xéc dinh can nhap vién diéu tri va cach ly hoan toan.



- Str dung thubc khang vi rat (oseltamivir hodc zanamivir) cang sdm cang
tét.

- Hoi strc ho hap 1a co ban dé dam bao giit SpO2 > 92%.

- biéu tri suy da tang (néu c6).
2.2.2.2. Diéu tri cu thé
DUNg thudc khdng vi riit

Céc khuyén cdo sau ddy dya trén nhimg hiéu biét vé hiéu qua cua thude
khang vi rat trong diéu tri cam A (HIN1) dai dich va cm A (H5N1):
* Oseltamivir:

- Nguoi 16n va tré em trén 13 tudi: 75mg x 2 lan/ngay x 7 ngay.

- Tré em tir 1-13 tudi: dung dung dich udng tuy theo trong luong co thé

+ <15 kg: 30 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay

+16-23 kg: 45 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay

+ 24-40 kg: 60 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay

+> 40 kg: 75 mg x 2 lan/ngdy x 7 ngay

- Tré em dudi 12 thang:

+ < 3 thang: 12 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay

+ 3-5 thang: 20 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay

+ 6-11 thang: 25 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay
* Zanamivir: dang hit dinh liéu.

Str dung trong cac truong hop: khong cé oseltamivir, truong hop cham
dap ung hodc khang voi oseltamivir.

- Nguoi 16n va tré em trén 7 tudi: 2 1an xit Smg x 2 lan/ngdy x 7 ngay.

- Tré em: Tir 5-7 tudi: 2 1an xit 5 mg x 1 1an/ngdy x 7 ngay.

Zanamivir dang truyén tinh mach, véi liéu khuyén céo 300 — 600 mg/ngay

(néu co).
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Luuy:

- Trudng hop ning, dap tng cham véi thude khang vi rat ¢6 thé dung lidu
gap do6i va thoi gian diéu tri ¢ thé kéo dai dén 10 ngay hodc dén khi xét nghiém
vi rat trd vé 4m tinh.

- Can theo di chtrc ning gan, than dé diéu chinh liéu lugng cho phu hop.
Diéu tri cu thé (tham khdo tdi liéu)

2.2.3. Phong bénh
2.2.3.1. Nguyén tic

- Thyc hién cic bién phap phong ngira va kiém soat nhiém khuan nghiém
ngat.

- Khi phat hién ngudi bénh nghi ngd mac cim A (H7N9) phai kham, va
cach ly kip thoi.

- Tai cac co s&' y té phai thuc hién cac phuong phap phong ngira chuan va
phong ngira dya trén dudng lay truyén.

- Thyc hién khai bdo, thong tin, bao c4o ca bénh theo hudéng dan tai
Thong tu s6 48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 huéng dan ché do khai bao,
thong tin, bdo cdo bénh truyén nhiém.
2.2.3.2. Phong lay nhiém cam A (H7N9) sang nguwoi

- Tang cuong tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin vé tac hai cua
bénh cum A (H7N9).

- Khong buon, ban, van chuyén, giét mo, st dung thit gia cam chua duoc
kiém dich dtng quy dinh.

- St dung cac bién phap phong ho lao dong va rira tay bang xa phong
hodc dung dich sat khuan nhanh sau khi tiép xtc voi gia cam.

- Tranh tiép xtic gan véi ngudi mac bénh duong ho hap cap

- Ap dung cac bién phap chi dong phong, chéng dich khéc theo quy dinh.



2.3. Nhiém MERS-CoV

MERS - Hoi chung hd hip ving Trung Pong (Middle East Respiratory
Syndrome) 1a mot can bénh vé hd hap gay ra béi mot loai coronavirus mai phét
hién duoc goi la MERS-CoV (Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus).
Coronavirus 1a mot nhom vi rat thong thuong, thudc gidng betacoronavirus, cé
vat chat di truyén 1a ARN soi don, hay gay nhiém triung duong ho hap trén.

Hién nay, ngudi ta vin chua biét chic MERS-CoV khai ngudn tir dau,
nhung rat c6 thé 14 tir dong vat. Vi rat dugc phat hién tir lac da va doi ¢ ban dao
Arabia va di c6 bang chuang cho thay 1a c6 lan truyén giita nhitng nguoi tiép xdc
gan giii. Nhitng ngudi ndy gom bét ctr ai cham soc cho ngudi bénh (nhan vién y
té va thanh vién trong gia dinh) va bat ¢ ai ¢ cing chd véi nguoi dang bi bénh
(ngudi séng chung, ngudi dén tham...).

2.3.1. Trigu charng

Triéu chang khoi phatthuong gap 1a sét, ho, én lanh, dau hong, dau co
khép. Sau d6 bénh nhan xuat hién kho tho va tién trién nhanh tai viém phoi,
khoang 10% s& tién trién thanh ARDS (Hoi chitng suy hd hap cap)

Khoang 1/3 s6 bénh nhan cé cac triéu chung tiéu hoa nhu nén va tiéu
chay.

Xét nghiém cong thirc mau thuong thay giam bach cau, dic biét 1a bach
cau lympho

X quang nguc c6 hinh anh pht hop véi viém phdi do vi rit va ARDS.
2.3.2. Piéu trj

Khéng c6 phuong phap diéu tri cu thé nao cho cac cin bénh do MERS-
CoV gay ra. Cham soc y té 1a hd trg va gilp 1am giam triéu chang.

2.3.4. Phong bénh

Hién nay chua c6 thudc chung ngira cho MERS.
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2.4. Bénh do vi rut Ebola

Bénh do vi rat Ebola (trudc day goi 1a sét xuat huyét Ebola) 1a mot bénh
nhidm triing nang, ti 1& tir vong c6 thé 1én dén 90%. Bénh lay truyén do tiép xc
truc tiép véi mo, mau va dich co thé cua dong vat hodc ngudi nhiém bénh, c6
thé bung phét thanh dich. Vi rat c6 thé lay truyén tir nguoi sang ngudi do tiép
xUc truc tiép théng qua vét thuong trén da hodc niém mac voi mau, chat tiét va
dich co thé (phdn, nurdc tiéu, nuréc bot, tinh dich) cia ngudi bi nhiém.

Nguoi ciing c6 thé mac Ebola do tiép x(c véi cac dung cu hodc db vat caa
bénh nhan bi nhiém nhu quan 4o, chin, kim tiém da st dung.

2.4.1. Tréu churng
2.4.1.1. Lam sang

- Thoi gian u bénh: trung binh la 2-21 ngay

- C4c triéu chung thuong gap bao gom: sét cap tinh/ dau dau, dau moi co
khép/ nbn, budn ndn/ tiéu chay, dau bung/ viém két mac

- Phat ban: lac dau la nhitng ban nho nhu dinh ghim, sim mau, tap trung ¢
nang 18ng, sau hinh thanh nén ton thuong ban dat san c6 ranh gigi rd va cudi
cling tao thanh ban lan toa, thuong trong tuan dau caa bénh.

- Triéu chiing xuét huyét: di ngoai phan den/ chay mau noi tiém truyén/
ho ra méau, chay mau chan rang. C6 thé thiy dai mau hva chay mau am dao
2.4.1.2. Xét nghiém

- Cong thire mau: thuong cd giam bach cau, tiéu cau

- Hba sinh mau: ting AST, ALT. Creatinin méau va ure c0 thé tang trong
thoi gian tién trién caa bénh.

- Bong mau: rdi loan déng mau ndi quan rai rac

- Nuéc tiéu: protein niéu

- Xét nghiém phat hién can nguyén: tim khdng nguyén, khang thé, PCR va

nudi cdy vi rat. Bénh pham sir dung dé chan doan 1a mau duoc bao quan trong
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moi truong van chuyén va tuan theo quy dinh an toan van chuyén vi rat lay
truyén qua dudng mau.
2.4.2. Chdn dodn ca bénh Ebola
2.4.2.1. Ca bénh nghi ngo
- C6 yéu tb dich té trong vong 3 tuan trude khi khai phat triéu ching
+ Tiép xdc véi mau hay dich co thé cia bénh nhan duoc xac dinh hoic
nghi nhiém Ebola
+ Sbng hay di t&i ving dich Ebola dang lwu hanh
+ Truc tiép xu ly, tiép xdc véi doi, chudt hodc dong vat linh truéng tir
cac vling dich té
- C6 biéu hién 1am sang cua bénh
2.4.2.2. Ca bénh xdc dinh
La ca bénh nghi ngo va dugc khang dinh bang xét nghiém PCR duong
tinh.
2.4.2.3. Chén dodn phan biét: bénh do vi rit Ebola cAn phai phan biét véi:
- Sbt xuat huyét Dengue
- Bénh do Streptococcus suis
- Nhiém khuan huyét do ndo mé cau
- Nhiém khuan huyét va s¢ nhidm khuan
- Bénh do Leptospira
- Sét rét nang co bién ching
2.4.3. Diéu tri
2.4.3.1. Nguyén tic diéu tri
- Khong c6 diéu tri dic hiéu, chu yéu 1a diéu tri hd trg
- C4c ca bénh nghi ngo déu phai dugc kham tai bénh vién, cach ly va lay
mau bénh pham guri 1dm xét nghiém dic hiéu dé chan doan bénh. Cac ca bénh

xéac dinh can phai nhap vién diéu tri va cach ly hoan toan.
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2.4.3.2. Diéu tri ho tro theo mét s6 nhém bénh nhin

- Phu nit mang thai: c6 nguy co say thai/dé non, chay mau sau sinh rat
cao. Viéc chi dinh ding oxytocin va cac can thiép sau sinh can tuan tha dang
cac huéng dan nham gitp bénh nhan cam mau.

- Phu nix cho con bu: vi rat Ebola c6 thé truyén qua sira me. Khi nghi ngo
me bi nhidm bénh, me va tré can dugc nhap vién va cach ly cho dén khi loai trir
nhiém bénh. Me nén nging cho con ba.

2.4.4. Phong ldy nhiém vi rit Ebola
2.4.4.1. Nguyén tic

- Thuc hién cac bién phap phong ngira va kiém soat nhiém khuan nghiém
ngat.

- Khi phat hién nguoi nghi ngd nhiém vi rat Ebola can phai kham va cach
ly kip thoi.

- Tai cac co sd'y té phai thuc hién cac phuong phap phong ngira chuan va
phong ngtra theo duong lay.

- Thuc hién khai bao, thong tin, bao cdo ca bénh theo hudng dan tai Thong
tu s0 48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 cia Bo Y té.
2.4.4.2. Do6i véi nguwoi bénh

- Cach ly, diéu tri tai co sé'y té theo huéng dan cua Bo Y té.

- Sir dung trang bi phong ho ca nhan dung dé han ché lay truyén bénh
2.4.4.3. Péi Vi nguwoi tiép xuc gan

- Nguoi cham so6c bénh nhan phai thuc hién cac bién phap phong ho ca
nhan (khau trang N95, kinh deo bao ho mat, mii, ging tay, bao gidy, quan &o)
rira tay ngay bang xa phong hoic dung dich sat khuan khéac sau mdi lan tiép xtc
véi nguoi bénh.,
2.4.6.4. Viic xin phong bénh dic hi¢u

Hién nay chua c6 vac xin phong bénh dic hiéu véi vi rit Ebola.
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2.5. Bénh do vi rut Zika

Bénh do vi rut Zika 1a bénh truyén nhiém cip tinh do mudi truyén, co thé

gdy thanh dich. Vi rat Zika thudc ho Arbovirus, nhdm Flaviviridae, cung nhom
v6i cac vi rit sdt xuat huyét Dengue, viém ndo Nhat Ban, Chikungunya, sbt
vang va sot Tay song Nile.
O chira vi rit Zika va thoi ky 13y truyén ctia bénh hién nay chua rd. Bénh
khéng 14y truyén truc tiép tir ngudi sang ngudi ma do mudi mang vi rat Zika dot
truyén vi rit sang nguoi lanh. Mudi truyén bénh thudc nhom Aedes, chu yéu 1a
mudi Aedes aegypti.

Thoi gian G bénh tir 3 dén 12 ngay.

Ttr 60% dén 80% cac trudng hop nhiém vi rat Zika khong biéu hién triéu
chtimg 1am sang. Nguoi bénh c6 biéu hién nhu sdt, phat ban trén da, viém két
mac, dau khop, dau co, mét moi va dau dau. Chua ghi nhan truong hop tlr vong
do nhiém vi rut Zika.

Hién nay, WHO dang tap trung nghién ctru dé xac dinh vé mdi lién quan
cua vi rut Zika vdi hoi ching nao nho & tré sinh ra tor cac ba me nhiém vi rat
Zika trong thoi ky mang thai va hoi chting viém da ré va day than kinh Guillain-
Barré do su gia ting dot bién cac trudng hop mic nhiing bénh nay trong
cac 6 dich Zika tai Brazil.

Pén nay, bénh chua cé thude diéu tri dic hiéu va véc xin phong bénh.
2.5.1. Chén dodn
2.5.1.1. Truong hop bénh nghi ngo

Truong hop bénh nghi ngd 14 nguoi ¢ biéu hién sot, phat ban, kém theo
it nhat mot trong cac biéu hién sau:

- Viém két mac mit.

- Bau khop, dau co.

- Pau dau.
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Va c6 tién sir o/di/dén tir khu vuc co dich hodc nghi ngod dich bénh do vi
rut Zika trong vong 12 ngay trude khi khéi phat
2.5.1.2. Truwong hgp bénh xdc dinh

La trudng hop bénh nghi ngd ¢ xét nghiém khang dinh nhiém vi rat Zika
bang phuong phép sinh hoc phan tir hodc phan 1ap vi rat, hodc huyét thanh hoc.
2.5.2. Ngi dung giam sat
2.5.2.1. Gidm sdt tai cira khdu phdt hién truwong hop bénh xam nhap

Giam sat chit ché cac hanh khach nhép canh tir cic quéc gia, ving lanh
th6 dang c6 dich bénh do vi rat Zika nham phat hién sém céc truong hop nghi
ngd bang cac bién phap kiém tra sang loc nhu sir dung méy do than nhiét, quan
sat thé trang, khai thac tién st dich t&, kham so bd, cach ly tam thoi... ngay tai
ctra khau va chuyén vé co so y té dé 1dy mau xét nghiém, quéan 1y theo quy dinh.
2.5.2.2. Giam sdt tai cong dong va co s y té

Giam sat chit ch& nham phat hién cc truong hop bénh xam nhép, xir ly
triét dé 6 dich, tranh lay lan ra cong déng. Thyc hién giam sat, diéu tra dich té,
ldy mau xét nghiém, 1ap danh sach, quan 1y, theo ddi tat ca cac truong hop nghi
ngd tai cac co s y té va tai cong dong.

- O cac dia phuong chua ghi nhin trudng hop bénh: chu dong thuc hién
giam sat, diéu tra dich té, léy mau xét nghi¢m tAt ca cac truong hop bénh nghi
ngo.

- O noi d3 xac dinh c6 6 dich: gidm sat, diéu tra dich t& cac truong hop
bénh nghi ngo; 1dy mau xét nghiém it nhat 3-5 truong hop bénh nghi ngd dau
tién. Céc truong hop khéc trong 6 dich ¢ triéu chung tuong tu déu dugc coi la
truong hop bénh xéac dinh phai bao cao va xtur 1y theo quy dinh.
2.5.2.3. Giam st trong diém

Thuc hién giam sat bénh nhan va véc to long ghép voi hoat dong gidm sat
trong diém bénh sdt xuét huyét Dengue cuia cac Vién V¢ sinh dich t&, Vién
Pasteur.
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2.5.2.4. Thong tin, bao cao

Thuc hién thong tin, bdo cdo theo quy dinh cua Bo Y té vé huéng dan ché
do thong tin bdo cdo, khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém.
2.5.3. Phong bénh
2.5.3.1. Céac bién phap phong bénh chung

- Tuyén truyén cho nguoi dan, dic biét nhitng ngudi di/dén/vé tir cac qubc
gia ¢O dich;Cac can bd y té, nhan vién lam viéc tai khu vuc cira khau; can bod
tham gia cong tac phong chéng bénh do vi rat Zika chi dong tu theo ddi suc
khoe va thong bao cho co quan y té khi c¢6 biéu hién bénh. Van dong nguoi dan
thuong xuyén ap dung cac bién phap diét ling quing/bo gy, diét mudi; thuong
Xuyén ngi man va sir dung cac bién phap khac phong, chdng mudi dot.

- Han ché di ti cac vung dang c6 dich khi khong can thiét, dic biét doi
v6i phu nit dang mang thai, nhitng ngudi méic cac bénh suy giam mién dich ...
Néu phai di, cAn tim hiéu k¥ cac thong tin vé tinh hinh dich bénh tai noi dén dé
chii dong ap dung cac bién phap phong ngira 14y nhiém phu hop cho ban than.

- Nguoi vé tir ving dich ty theo ddi tinh trang sttc khoe trong vong 12
ngay va khi cé biéu hién nghi ngd mic bénh phai thong bao ngay cho co quan y
té gan nhat dé duoc tu van, cach ly va diéu tri kip thoi.

- Tang cuong stc khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y.
2.5.3.2. Bién phap phong bénh ddc hiéu

Pén nay bénh do vi rat Zika chua c6 bién phap phong bénh dic hiéu.

3. Mot s6 bénh truyén nhiém tai noi
3.1. Bénh sét xudt huyét Dengue

Sét xuat huyét Dengue 1 bénh truyén nhidm do vi rat Dengue giy nén. Vi
rat Dengue c6 4 typ thanh 1a DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Vi rat truyén tir
nguoi bénh sang nguoi lanh do mudi dét. Mudi Aedes aegypti 1a con tring trung

gian truyén bénh chu yéu.
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Bénh x4y ra quanh nam, thuong gia ting vao mua mua. Bénh gap & ca tré
em va ngudi 16n. Dic diém cua sbt xuat huyét Dengue 1a sét, xuat huyét va thoat
huyét tuong, c6 thé din dén sdc giam thé tich tudn hoan, rdi loan déng mau, suy
tang, néu khong dugc chan doan sém va xir tri kip thoi d& dén dén tir vong.
3.1.1. Dién bién lim sang bénh sét xudt huyét Dengue

Bénh st xuat huyét Dengue c6 biéu hién 1am sang da dang, dién bién
nhanh chong tir nhe dén ning. Bénh thudng khoi phat dot ngodt va dién bién qua
ba giai doan:

- Giai doan sdt

- Giai doan nguy hiém

- Giai doan hdi phuc.

Phéat hién sém bénh va hiéu rd nhitng van dé 1am sang trong ting giai
doan cua bénh giap chan doan sém, diéu tri dang va kip thoi, nham ctru séng
nguoi bénh.

3.1.2. Chdn dodn bénh sot xudt huyét Dengue
3.1.2.1. Chén dodn cdc mikc dj ciia bénh

Bénh st xuat huyét Dengue dugc chia 1am 3 mirc do

- S6t xuat huyét Dengue

- S6t xuét huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao

Can luu ¥ cac dau hiéu canh bao Ia:
+ Vat va, lue du, li bi
+ Pau bung viing gan hodc dn dau vimg gan
+ Ganto>2cm
+ NOn - nhiéu
+ Xudt huyét niém mac
+ Tiéu it

+ Xét nghiém mau:Hematocrit ting cao Va Tiéu cau giam nhanh
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- S6t xuat huyét Dengue ning
Khi nguoi bénh co mot trong cac biéu hién sau:
+ Thoat huyét twong ning dan dén sdc giam thé tich (séc sot xuat
huyét Dengue), & dich ¢ khoang mang phdi va 6 bung nhiéu
+ Xuit huyét ning
+ Suy tang ndng
3.1.2. 2. Chén dodn cin nguyén vi riit Dengue
* Xét nghiém huyét thanh
- Xét nghiém nhanh:
+ Tim khang nguyén NS1 trong 5 ngdy dau ciia bénh.
+ Tim khang thé IgM tir ngay thtr 5 tro di.
- Xét nghiém ELISA:
+ Tim khang thé IgM: xét nghiém tir ngay thir ndm ciia bénh.
+ Tim khang thé IgG: 1ay méu 2 1an cach nhau 1 tuan tim dong lyc khang
thé (gap 4 lan).
* Xét nghiém PCR, phdn Idp vi rut: |dy mau trong giai doan sdt (thuc hién ¢ cac
co s& xét nghiém c6 diéu kién).
3.1.2. 3. Chin dodn phan biét
- S6t phat ban do vir(t
- S6t mo/ sot rét.
- Nhiém khuan huyét do lién cau lon, ndo md cau, vi khuan gram am, ...
- Sé¢ nhiém khuan.
- Cac bénh mau.
- Bénh 1y 6 bung cép, ...
3.1.3. Piéu tri sot xuit huyét Dengue
TheoHudng dan chan doan, diéu tri s6t xuat huyét Dengue(ban hanh kém
Quyét dinh s6 458/0P-BYT ngay 16 thang 02 ndm 2011 ciia BY truéng B Y
té), viécdiéu tri sot xuat huyét Dengue bao gdm céc nodi dung sau:
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- Piéu tri s6t xuat huyét Dengue: phan 16n cac trudng hop déu duoc diéu
tri ngoai tra va theo doi tai y té co so, chu yéu la diéu tri triéu ching va phai
theo ddi chat ch& phat hién sém sbc xay ra dé xir tri kip thoi.

- Piéu tri sbt xuét huyét Dengue c6 d4u hiéu canh béo: nguoi bénh dugc
cho nhap vién diéu tri

- Piéu tri s6t xuat huyét Dengue ning: nguoi bénh phai dugce nhap vién
diéu tri cép ctru véi cac qui dinh cu thé theo tung thé nang cua bénh:

+ Piéu tri sdc sét xuat huyét Dengue

+ Piéu tri sdc sdt xuat huyét Dengue ning

+ Piéu tri xuat huyét ning

+ Piéu tri suy tang ning

+ Piéu tri sot xuat huyét Dengue thé nao, rdi loan tri giac, co giat
3.1.4. Phong bénh

- Thuc hién cong tac giam sat, phong chong sdt xuat huyét Dengue theo
quy dinh cia Bo Y té.

- Hién chua c6 vic xin phong bénh.

- Bién phap phong bénh chii yéu 1a kiém soat con trung trung gian truyén
bénh nhu tranh mudi dét, diét bo gay (lodng quing), diét mudi trudng thanh, vé
sinh méi trudng loai bo 6 chira nude dong.

3.2. Bénh Rubella

Rubella (con goi 14 s6i Dirc) 1a mot bénh truyén nhidm gay dich do vi rit
Rubella (vi rat ARN, giéng Rubivirus, ho Togaviridae) gdy nén. Bénh lay truyén
tir nguoi bénh, ngudi mang vi rat sang ngudi lanh qua duong ho hap hoic tir me
sang thai nhi. Bénh biéu hién bang sbt, phat ban, n6i hach, thuong dién bién lanh
tinh, nhung c6 thé gy mot sb bién chimg nhu viém nio - mang nio, xuat huyét

giam tiéu cau...
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Nhiém rubella & phu nit c6 thai, dic biét trong 18 tuan dau thai ky, co thé
gay sdy thai, thai luu, dé non va céac tén thuong ning né cho thai nhi (hoi chimg
rubella bam sinh).

Bénh xay ra & khip noi trén thé gi6i, thuong vao mua dong xuan, cé thé
rai rac quanh ndm. Nhitng nguoi chuwa c¢6 mién dich déu c6 thé bj mic bénh.
Nguoi sau khi mac bénh c6 mién dich bén vimg; mién dich ctia me truyén cho
con cd thé bao vé tré trong vong 6 dén 9 thang sau khi sinh.

3.2.1. Chan dodn
3.2.1.1. Chdn dodn ca bénh lim sing

a) Dich té:

-Co tiép xUc vo1 nguoi bénh rubella, hodc;

- Séng hoic dén tir ving dang c6 dich rubella.

b) Lam sang:

- S6t: thuong sét nhe tir 1 dén 3 ngay.

- Phat ban: ban dat san, moc khong theo trinh tu, khong dé lai vét tham
sau khi bay.

- Noi hach nhiéu noi.

- Bau moi nguoi, dau khop.
3.2.1.2. Chén dodn xdc dinh

Duya vao chan doan ca bénh 1am sang, va xét nghiém:

- Khang thé khang rubella IgM (+) (ELISA). Xét nghiém IgM c6 thé 4m
tinh trong vong 5 ngay dau sau khi phat ban, can tién hanh xét nghiém lai sau 1
tuan.

hoac

- Khang thé khang rubella IgG: hiéu gia khang thé 1an 2 sau 1 tuan ting
gap 4 1an so vai lan 1.

hoac

20



- RT-PCR rubella (+): bénh phérn dich hau hong, mau, dich nao tuy, dich

* Chit y: cdn phai lam xét nghiém chdn dodn cho tat ca nhing trieong hop
rubella c6 bién chitng va phu nit ¢é thai nghi ngo nhiém rubella.
3.2.1.3. Rubella ¢ mét sé doi twong

a) Rubella & phu nir ¢ thai:

Biéu hién 1am sang ciing gidng v4i ngudi nhiém rubella khac. Ty 1¢ 1ay
nhiém cho thai nhi: trong thang dau tir 81- 90%, thang thir hai tir 60- 70%, thang
thr ba tir 35- 50%. Sau tuan thai thir 20, ty 1 nay giam dan xudng con 5% dén
15%. Hau qua: séy thai, thai lwu, dé non hodc di tat ddi véi thai nhi.

Viéc chian doan nhiém rubella & phu nit mang thai rat quan trong, lién
quan téi quyét dinh dinh chi hay giit thai. Can phai lam day di cac xét nghiém
chin doan & cac co so xét nghiém tin cdy.

b) Rubella bam sinh:

- Tré sinh ra tir me c6 tién st nhidm rubella khi mang thai va tré co xét
nghiém IgM (+) véi rubella.

- Ho1 ching rubella bam sinh: véi cac di dang thai nhi thu¢c 2 nhoém

+ Nhom A: duc thuy tinh thé, glaucoma bam sinh, bénh tim bam sinh,
ton thuong thinh giac, bénh vong mac sic to.

+ Nhom B: ban tim, gan lach to, vang da, ndo nhd, cham phat trién,
viém ndo mang nao, bénh xuwong trong (hinh anh X-quang).

- Viéc chan doéan xac dinh tré so sinh bj nhiém rubella cin ctr vao viée xét
nghiém khang thé trong mau cudng ron: khang dinh nhiém khi tim thay ca IgG
va IgM.

3.2.2. Bién chirng

- Viém ndo - mang ndo: co thé xuat hién trong thoi ky toan phat hodc sau
khi d3 hét sbt va ban da bay. Céc biéu hién: cham chap, vO0 cam, ngu ga hoac
kich thich, rung giat nhan cau, liét than kinh so, co giat, con co cung, hon mé,
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rdi loan tudn hoan va ho hap. Dich ndo tiy binh thudng hodc bién loan kiéu
viém mang nio nudc trong. C6 thé tir vong hodc c¢6 di ching vé tinh than, van
dong.

- Tiéu ciu giam ning va kéo dai (hiém gip) gay xuit huyét dudi da, niém
mac va ndi tang.

- Céc bién chimg khac co thé gip: viém phdi, viém khodp, viém tinh hoan.
3.2.3. Diéu tri
3.2.3.1. Nguyén tic diéu tri

- Cach ly nguoi bénh 7 ngay ké tir khi phat ban: tai nha hodc tai co so'y

- Piéu tri triéu chimg va hd trg, chua c6 thude diéu tri dic hiéu.
- Theo d&i, phét hién va xir Iy sém céac bién ching.
3.2.3.2. Piéu tri cu thé
a) Rubella khong bién chimg:
- Nghi ngoi, dn udng day du.
- Néu sét cao: dung paracetamol.
- Ubng céc vitamin.
b) Rubella c6 bién chimg:
- Viém néo:
+ Piéu tri chung theo hudéng dan do B Y té ban hanh.
+ C6 thé sir dung gammaglobulin véi liéu 0,1- 0,4g/kg can ning/ngdy
x 3 ngay va/hoac methylprednisolon 2mg/kg/ngay x 5-7 ngay.
+ Sur dung khang sinh thich hop khi ¢6 nguy co boi nhiém.
- Xuét huyét giam tiéu cau:
+ Truyén khoi tiéu cau khi c6 biéu hién xuat huyét va tiéu cau < 50 G/l
hoic khong co biéu hién xuat huyét ma tiéucau < 20 G/l
+ Methylprednisolon 2mg/kg/ngay néu tiéu cau < 20 G/I; giam dan
liéu theo dién bién bénh va sy hoi phuc cia tiéu cau.
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3.2.3.3. X tri nhiém rubella 6 phu nit mang thai

- Phy nit ¢6 thai trong 3 thang dau: tu van dinh chi thai nghén khi di c6
chan doan xac dinh.

- Phu nit ¢6 thai tir 13 dén 18 tuan bi nhidm rubella: tu van nguy co con bi
rubella bam sinh, can choc i dé xét nghiém chan doan xac dinh. Tit ca céc
truong hop tim thiy rubella trong nude 6i déu tu van dinh chi thai, cac truong
hop am tinh tiép tuc theo dai.

- Phuy nit ¢6 thai trén 18 tuan bj nhiém rubella: nguy co con bi rubella bam
sinh thap, theo di thai ky binh thuong.

3.2.4. Phong bénh
3.2.4.1. Phong bénh chung

- Tuyén truyén sau rong trong cong dong vé bénh rubella, cach nhan biét
va bién phap phong chong.

- Tang cudng vé sinh c4 nhan. Peo khau trang khi tiép xtic hodc cham soc
nguoi bénh.

- Han ché tiép xtic v6i ngudi mac/nghi mac bénh. Phu nit c6 thai tuyét dbi
khong tiép xtc véi ngudi bénh rubella. Khi phai tiép xtc voi nguoi bénh phai
deo khau trang y té va trang bi phong ho ca nhan.

- Tré em nhiém rubella bam sinh can han ché tdi da tiép xtic voi phy nit ¢6
thai va tré em khac tlr khi sinh ra dén khi tré dugc 1 tuoi.
3.2.4.2. Phong bénh trong bénh vién

- Céch ly nguoi bénh. Nhan vién y té thyc hién day da cac bién phap du
phong chuan trong cham soc, diéu trj cho nguoi bénh rubella.

- Khtr khuan budng bénh: thuong xuyén md cira sb, cira chinh dé anh
nang chiéu vao va dam bao thong khi thoang.
3.2.4.3. Phong bénh ddc hiéu

- Tiém vic xin rubella: st dung vic xin dang don hodc dang phdi hop
(s01/ rubella hodc sdi/quai bi/rubella).
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+ Véi tré em: tiém vic xin cho tré tir 9 thang tudi tré 1én va nhac lai khi
tré 18 thang tudi.
+ Vé6i nguoi 16n: tiém vic xin cho nhitng nguoi chua tiém phong hoic
nhimg ngudi chua c6 mién dich, dic biét cho phy nit & tudi sinh dé.
- Khong tiém phong vic xin rubella cho phu nit dang mang thai.
+ Chi nén c6 thai sau khi tiém phong it nhat 1 thang.
+ Néu phat hién c6 thai sau khi tiém phong thi khong c6 chi dinh dinh
chi thai

CAU HOI LUQONG GIA

1. Hién nay thé gidi1 da thanh toan hoan toan céc bénh: dau mua, cum, nhiém
HIV, viém gan vi rat B va Ebola bang vaccine.

bung o Sai O
2. Bénh tay chan miéng lay theo duong nao sau day:

A. Puong ti€u hoa

B. Duong mau

C. Lay to me sang con
3. Triéu chimg 1am sang cta bénh Tay — Chan — Miéng bao gdm

A. Sét nhe va non

B. N6i ndt phong nude trong miéng, trong 1ong ban tay va trong long ban
chan.

C.CaAvaB
4. Bénh cum A H7N9 c6 thé diéu tri khoi hoan toan bang thudc Oseltamivir.

Dung o Sai O
5. Nhiém MERS-CoV ¢6 triéu chimg 1am sang chil yéu 1a: sbt gai rét, dau co
khdp, ho kém kho thd va dén nay chua c6 thude diéu tri dic hiéu.

Dung o Sai O
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6. Bénh do vi rit Ebola lay theo duong nao sau day:
A. Buong ti€éu hoa
B. Puong da va niém mac
C. Lay tir me sang con
7. Vi rat Ebola thuong gay bénh lanh tinh, it gay tir vong va da c6 thude diéu tri
dac hiéu.
Dung O Sai O
8. Nhitng bién chiing cho con khi me mang thai nhiém vi rut zika
A. Nao ung thuy
B. Coi xuwong bam sinh
C. Hoi ching nédo bé tré so sinh
9. Khi me mang thai nhiém vi rat Rubella c6 thé gay di tat bam sinh nao cho tré?
A. Puc thay tinh thé
B. Bénh tim bam sinh
C.Cothéca AvaB
10. Biéu tri sot xuét huyét Dengue chi yéu 13 diéu tri triéu chung, chua c6 thudce
diéu tri dic higu

bung o Sai O

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bd mon Truyén nhiém- Hoc vién Quan y (2015)- Bénh hoc Truyén nhiém
— Nha xuét ban Quan doi Nhan dan, Ha Noi
2. B Y té (2011)- Huwéng din chan doan, diéu tri sot xuat huyét Dengue

(Ban hanh kém Quyér dinh sé 458/0P-BYT ngay 16 thang 02 ndm
2011 cia Bé truceng Bo Y té)
3.B§ Y té (2012)- Hwéng din chan doan va diéu tri bénh Tay-chan-miéng

(Ban hanh kém theo Quyér dinh sé 1003/0D-BYT ngay 30 thang 3 ndm
2012 cia Bé trueng Bo Y té)
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4B Y té (2013)-Huéng din chan doan, diéu tri va phong lay nhiém cim A
(H7N9) & nguoi
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1176 /OP-BYT ngay 10 thing 4 nam
2013 ciia B trucng B Y té)
5.Bd Y té (2014)-Hwéng din chan doan va diéu trj bénh Séi
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1327/0P-BYT ngay 18 thang 4 ndam
2014 cua Bg truceng B Y té)
6. Bo Y té (2014)-Hwéng din chan doean va diéu tri bénh do vi rat Ebola
(Ban hanh kém Quyét dinh s6 4600/0P-BYT ngay 05 thang 11 nam
2014 ciia Bé trueng B Y té)
7. B0 Y té (2016)- Hudng din giam sat va phong, chong bénh do vi rit Zika
(Ban hanh kém theo Quyér dinh sé6 363/0P-BYT ngay 2 thang 2 ndam
2016 cuia Bé trueng Bo Y té)
8. B9 Y té (2014)-Ké hoach ting cwdng cong tic diéu tri, phong chong bénh
Séi, Tay-chan-miéng, Sot xuat huyét va mét sé6 bénh dich méi néi nim 2014
(Ban hanh kém theo Quyér dinh sé 4900/0DP-BYT ngay 30 thang 5 ndam
2014 cua Bg trueng Bo Y té)
9. Bd Y té (2015)- Quyét dinh so6 2369/QP-BYT ngay 16 thang 6 nim
2015 ciia B trweéng B Y té v/v bo sung Hoi chimg viem duong hé hap ving
Trung Poéng do vi rat Corona (MERS-CoV) vao danh muc cac bénh truyén
nhim dic biét nguy hiém thuoc nhom A cua Luat phong chdng bénh truyén
nhiém
10. B§ Y té (2013)- Tai liéu chuyén moén huéng din chin doan va diéu tri
Rubella
(Ban hanh kém theo Quyér dinh sé 2354/OP-BYT ngay 04 thang 7 ndam
2013 cia Bé trueng Bo Y té)
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NHIEM KHUAN BENH VIEN

Muc tiéu

- Cdp nhdt dwoc thong tin vé tinh hinh nhiém khuan bénh vién

- Phan tich va tong hop dwoc cdc triéu chimg lam sang, xét nghiém, cdc
yéu t6 dich té d@é bién ludn chin dodn mét sé bénh do nhiém khudn bénh vién, tir
dé dwa ra dwoc cdc bién phdp diéu tri, du phong thich hop.

- Tich cue diéu tri, theo doi, cham séc bénh nhéan; hét long phuc vu nguoi

bénh, khong ngai bénh lay lan

NOI DUNG
1.Pai cwong
1.1. Dinh nghia
Nhiém khuan bénh vién (nosocominal infectiony hay con goi lanhiém khuan do

cham séc y té (healthcare-associated infections - HAIS) 1a nhiém khuan xay
rasau 48 gio tinh tir khi nhap viénd nhitng bénh nhan tai thoi diém nhdp vién
khong c6 bat ¢ mot bang ching nao chimg minh c¢6 nhiém khuan hodc trong
vong 30 ngay tinh tir khi phau thuat & bénh nhan phau thuat thong thuong, mot
nim ¢ bénh nhéan cay ghép t6 chc.

Nhiém khuan bénh vién khong chi say ra & bénh nhan ma con c6 thé say
ra & nguoi cham séc bénh nhan ( nguwoi nha, nhdn vién y té, ...)

Nhiém khuan bénh vién lam gia ting chi phi, kéo dai thoi gian diéu tri,

gia tang ti I¢ tir vong.

Théi gian ndm vién

48 gio t
Vao vién Ra vién
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1.2. Lich sw nghién ciru

Ngay tir thoi Hypocrate dd c6 nhiéu tai liéu mo ta nhitng dich bénh va
héi chimg bénh thuong xut hién ¢ nhitng noi thiéu diéu kién vé sinh nhu bénh
vién, co s& cham so6c nguoi gia, bénh vién té ban, nha t va noi tap trung dong
ngudi ma it thiy hon & cong ddng nhimng noi con ngudi sdng tu do hodc riéng 1é.

Nam 1841, Ignaz Semmelweis, bac sy san khoa ngudi Hungari lam viéc tai

bénh vién & Vienna da nhan théy ti 1¢ san phu chét do nhiém trung hau san &
khoa san c6 sinh vién hoc cao hon 20 1an khoa san chi ¢ nit ho sinh hoc va van
dé nay tuong tu say ra & bénh vién Dublin, Ireland. Nguyén nhan duoc chi ra 13
do sinh vién thuong xuyén tiép xtc véi xac chét ¢ labo sau détiép xuc véi san
phu. Ap dung viéc rira tay vao thang 5/1841 da 1am giam dang ké ti 18 tir vong.
Nam 1854, nir diéu dudng Florence Nightingale da chi ra viéc 1am sach bénh

Vvién, co rira nén nha, diét chudt, sir dung dd vai sach da lam gidm ti 1€ chét tr
40% xubng 2% & cac thuong binh trong chién tranh tai Cimean. Cho dén nay
2% lai la chuan nhiém trung vét mo thap nhat trong phau thuat.

Nim 1988 CDC Hoa Ky thong nhit dua ra dinh nghia vé nhiém tring
bénh vién.

Tai Viét Nam, ngay 28/8/2017, B6 Y té ban hanh theo Quyét dinh sb:
3916/QD-BYT vé hudng dan kiém soat HAI.
2. Dich té& hoc
2.1. Méam bénh

Moi vi sinh vt nhu vi rat, vi khuan, ky sinh tring, nim... déu co thé
gay HAIs. Tuy nhién, vi khuan 1a cin nguyén phd bién nhat va dugc quan tdm
nhiéu nhat.
- Vi khuan

La tac nhan gy HAIs quan trong nhat bao gdm mot s6 loai vi khuan chua yéu

la:

+ Cau khuan gram (+): tu cau, lién cau... hau hét sinh Rlactamase khang
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khang sinh nhom Rlactam; S.aureus khang methiciline; Enterococus khang
vancomycin.

+ Truc khuan gram (+): Bacillus, Clostridium perfringens (hoai thu sinh
hoi)... gdy bénh & mit, mé mém, phdi, vét thuong...

+ Vi khuén gram (-): Pseudomonas aeruginosa , Acinetobacter baumanii,
Enterobacter, Klebsiella, E. coli, Salmonella, Shigella, , Proteus,... la nguyén
nhan chinh gay HAIs sinh ESBL, NMD1.

6 vi khuan gay nhiém tring bénh vién nguy hiém bao gém: Enterococus
faecium, S.aureus, Klebsiella . A.baumanii, P.aeruginosa, Enterobacter
aerogenes (ESKAPE)

Nhiém khuan bénh vién do vi khuan hau hét lién quan dén cac phau thuat
(nhdt la cdc phdu thudt lién quan tGi co quan nhiém tring (tiéu héa, tiét niéu,
sinh duc), phau thudt khéng dwoc sir dung khdang sinh dw phong),tht thuat xam
lan nhu dat sonde tiéu, dat tinh mach dudi don, dat noi khi quan, mé khi quan,
thd may, loc mau lién tuc
- Virat

+ Vi rat lay truyén qua duong tiéu hoa: Polyovirus, Hepatitis A vaE,
Echovirus, Coxsackie A va B, Adenovirus, Rotavirus, Coronavirus...

+ Vi rat 1ay truyén qua duong ho hap: soi, quai bi, cam, 4 caim, Adenovirus,
Coronavirus...

+ Vi rit 3y truyén qua duong mau chu yéu 1a HIV, viém gan B, C...

+ Vi rat gay nhiém trung co hoi: Cytomegalovirus, Herpes simplex
-Tac nhan khac

Ngoai ra, HAIs con do mét sd tic nhan khac it gap hon nhu nim, ky sinh

triung, don bao nhu 1a ndm Candida spp, Aspergillus (thuong gip ¢ khoa héi strc
cap ctru), hoic mot s6 ky sinh tring nhu Pneumocystic carinii, Toxoplasma

gondii, Cryptosporidium...
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2.2. Ngudn bénh

- Twr moi truong

Ngudn Vi khuin Vi rat Nam

L Cau khuan Gram (+) \Varicella zoster |Aspergillus

Khong khi  (Ngudn gdc tir da (chickenpox)
- Tuberculosis Influenza
L Truc khuan Gram (-) : Molluscum Aspergillus
Pseudomonas contagiosum Exophiala
aeruginosa, Human Jeanselmei
Serratia marcescens, Papillomavirus
Flavobacterium Noroviruses
Acinetobacter Rotavirus

Legionella pneumophila
- Vi khuén lao :

Mycobacterium xenopi,

INuoc

Mycobacterium
chelonae,
Mycobacterium avium-
Intracellularae
Salmonella spp
Staphylococcus aureus Caliciviruses
Clostridium botulium

Bacillus cereus va cac truc khudn
Thuc pham  |hiéu khi cé nha bao

Echerichia coli

Campylobacter jejuni

Yersinia enterocolitia
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\VVibrio parahaemolyticus
\Vibrio cholera

Streptocous species
Aeromonas monocytogenes

Liste ia monocytogenes

-Twr nguoi bénh

Con ngudi (ngudi bénh, nhan vién y té, nguoi nha nguoi bénh, khach thim)
déu co thé dong vai tro nhu 6 chira hodc ngudn chira tac nhan gay nhiém khuan
bénh vién. Nguy co c¢6 thé dugc phan loai theo 3 mirc d6 khac nhau:

+ Nguy co muc do thip: xdy ra ¢ nhimg nguoi khoe, hé mién dich khong bi
anh huong va khong phai can thiép diéu trj.

+ Nguy co trung binh: xdy ra & nguoi co stc khoe kém, c6 bénh ly man tinh,
cao tudi, suy giam dap tng mién dich té bao va mién dich dich thé, tré em c6 hé
théng dap ing mién dich chua hoan chinh.

+ Nguy co cao: xay ra trén nhitng bénh nhan ghép tang, ung thu hodc nhiém
trung do suy giam mién dich & nguoi nhidm HIV, bénh nhan ton thuong hé mién
dich, bénh nhan da chan thuong hodc bong nang va bénh nhan thuong xuyén
phai diéu tri can thiép.

- Twr hoat dong khdam va diéu tri

C6 ba yéu t6 co ban lién quan dén kham va diéu tri lam ting nguy co trd
thanh ngudn giy nhiém khuan bénh vién, d6 la:

+ Thiét bj va dung cu sir dung kham: chi1 yéu lay qua ban tay cia nhan vién y
té.

+ Phau thuat, thu thuat: Cac vét mo, nhét 1a vét md & cac co quan nhiém
trung; cac thu thudt xdm nhdp nhu dat ndi khi quan, may trg ho hép, noi soi
tham do, dan luu sau md, dit catheter tinh mach trung tam, dan luu tiét niéu...tat
ca cac diéu tri can thiép d6 di bo qua co ché bao vé tu nhién cua co thé 13 ngan
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can sy xdm nhdp va tan cong cua cac vi sinh gay bénh va luén duoc xem 1a cd
nguy co cao. Ty 1& cac HAIs lién quan dén qui trinh diéu tri xAm nhap hoic
dung cu xam nhap chiém xap xi 80% tong s6 nhiém khuan trong bénh vién.

+ Str dung khang sinh khong ding: khoang 70% nguyén nhan HAIs 1a do céc
chung vi khuan khang thudc. Vi khuan khang khang sinh hau hét do lam dung
khang sinh trong qua trinh diéu tri cic bénh nhiém khuan. Khang khang sinh cia

vi khuan 1a mot van dé toan cau, dic biét 1a cac can nguyén vi khuan da khang

khang sinh.
2.3. Duong lay

-Ldy qua tiép xiic bao géom lay nhiém tryc tiép (direct transmission - tiép xiic
triec tiép véi cdc tic nhdn gdy bénh) va lay nhiém gian tiép (indirect
transmission - tiép xiic véi vt trung gian chira tac nhdan gdy bénh). Pay 1a
duong 1ay nhiém quan trong va pho bién nhat trong nhiém khuan bénh vién.
- Ldy qua cdc giot bén khi ho hodc hdt hoi (droplet transmission). C4c tac nhan
gy bénh chura trong cc giot nhd ban ra khi ngudi bénh ho, hat hoi, noi chuyén
ban vao két mac mat, niém mac mili, mi¢ng clia nguoi tiép xUc; cac tac nhan gay
bénh truyén nhiém c6 trong cc giot ban ¢ thé truyén bénh tir ngudi sang ngudi
trong mot khoang cach ngan (<1 mét). Céc giot ban co kich thudc rat khac nhau,
thuong >5 um, c6 khi 1én t6i 30 pm hodc 16n hon.. Mt sé tac nhan gay bénh
qua dudng giot ban ciing ¢ thé truyén qua dudng tiép xuc truc tiép hodc tiép
xuc gian tiép.
- Ldy truyén qua khéng khi (airborne transmission) xay ra do cac giot ban li ti
chtra tac nhan gay bénh, co kich thudc < Spm. Cac giot ban li ti phat sinh ra khi
ngudi bénh ho hay hit hoi, sau d6 phat tan vao trong khong khi va luu chuyén
dén mot khoang cach xa, trong mot thoi gian dai tiy thudc vao cac yéu té moi
truong. Nhitng bénh c6 kha ning lay truyén bang duong khong khi nhu lao phoi,
so1, thuy dau, dau mua, cum, quai bi hoac cam, SARS khi ¢6 lam thua thuat tao
khi dung
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- Lay ldy nhiém thong thuong (common vehicle transmission)

- Ldy truyén qua vector (Vector borne transmission)

3.Phan loai nhiém khuin bénh vién

3.1. Theo nguén phoi nhiém

- Nhiém khuan duodng tiét niéu do dit ong thong (catheter-associated urinary
tract infection).

- Viém phdi bénh vién (hospital associated pneumonia - HAP) va viém phdi
lien quan dén the may (ventilator-associated pneumonia - VAP).

- Nhiém trang vét md (surgical site infection).

-Nhiém tring méau lién quan dén 6ng thong (catheter related bloodstream
infection)

Pay la cach phan loai pho bién nhat, c6 gia trj thuc tién.

3.2. Theo thoi gian nung bénh

- HAISs c6 thoi gian @ bénh ngan: 12 nhiém khuéan c6 biéu hién 1am sang trong
thoi gian nam vién. Hau hét can nguyén nhan gay HAIs 1a do vi khuan, ndm.

- HAIs c6 thoi gian 1 bénh dai: 1a nhiém trung sdy ra trong bénh vién nhung
chua c6 biéu hién 1am sang trong thoi gian nim vién, bénh xuat hién sau thoi
gian ra vién. Hau hét do vi rat HIV, HBV,HCV,.. do lao.

4. Mot s6 nhiém trang bénh vién thuwong gip
4.1. Nhiém triing vét mé

LA nhitng nhiém khuan xay ra tai vét m6, mam bénh xdm nhap vao md sau
khi mo bi ton thuong trude, trong va sau phau thuat. Mam bénh nhiém c6 thé tur
moi trudng nhu khong khi, dung cu y té, tir phau thuat vién hodc nhan vién y té
khac, tir hé théng vi khuan chi trén da, hodc & md bi can thi¢p md, hodc hiém
hon 13 tir mau . Nhiém khuan vét mo phu thudc vao viéc kiém soat nhiém khuéan
cua toan bg kip mét, thoi gian mb va mé duoc can thiép mo, tinh trang dinh
dudng cho bénh va tinh trang str dung khang sinh du phong.

Nhiém trung vét md dugce chia 1am 3 loai:
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4.1.1. Nhiém triing vét mé nong

Nhiém khuan xay ra trong vong 30 ngay sau phau thuat.Mam bénh hau hét 1a
vi khuéan gram duong thudc hé vi khuén chi trén da nhu tu cau, lién cau it khang
khang sinh. Xac dinh mam bénh bang cdy dich mu. Phuong phap diéu tri dya
vao thay bing vo tring va sir dung khang sinh tai chd, c6 thé sir dung khang sinh
toan than, pho hep.

- Chi xuét hién & ving da hay vung dudi da tai duong mé.

- C6 it nhat mét trong cac triéu ching sau:

+ Chay mu tir vét mo .

+ Phan 1ap duoc vi khuén tir cdy dich hay mé duoc 1y vo khuan tir vét mo.

+ C6 it nhat mot trong nhitng dau hiéu hay triéu ching sau: dau, sung, nong,
d6 va can md bung vét mo, trir khi nudi cay phan lap vi khuan tir vét mo am
tinh.

+ Béc si 1am sang chan doan nhiém khuan vét mo noéng quan sat dugc bang
mat thuong duoc, vét md chay dich, c6 mu, c6 gia mac, sung, nong, do.

4.1.2. Nhiém triing vét mé siu

Nhiém khuan xay ra trong vong 30 ngay sau phau thuat hay 1 nim déi voi
bénh nhan cdy ghép t6 chic.Mam bénh giy 6 mu sau thuong 1a do vi khuan tir
bén ngoai xAm nhap vao hoic tir mau dén. Vi khuan thuong giy nhiém khuéan 6
mu sdu 13 cau khuan gram duong nhu Enterococci, S. aureus. Cac vi khuan c6
thé gay nhiém khuin 6 mu sdu nhu P.aeruginosa, Enterobacteria, A.baumanii.
Khang sinh c6 vai trd quan trong nhung khong phai 13 yéu té quyét dinh trong
diéu trj.

- Xay ra 6 mdé mém sau ciia dudng mo.

- C6 it nhat mot trong cac triéu chung sau:

+ Chay mu tir vét mo siu nhung khong tir co quan hay khoang noi phiu
thuat.

+ Vét thuong ho da sau ty nhién hay do phau thuat vién mo vét thuong khi
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bénh nhan c6 it nhit mot trong cac d4u hiéu hay triéu chung sau: s6t trén 380C,
dau, sung, nong, do, trtr khi nuoi céy vi khuan tir vé&t mo am tinh.
+ Ap xe hay bang ching nhiém khuan vét mo sau qua tham kham, phau thuat
lai, Xquang hay giai phau bénh.
+ Bac si chan doan nhiém khuan vét mo sau.
4.1.3. Nhiém khudn vét mé tai co quan, khoang phdu thugt
Tiéu chudn chan do4n nhu sau:

- Nhiém khuén xay ra trong vong 30 ngdy sau phau thuat hay 1 nim déi vé6i
cdy ghép to chirc.

- Xayra o bat ky noi tang, loai trir da, can, co, da xir Iy trong phau thuat

- C6 it nhat mot trong cac triéu chung sau:

+ Chay mu tir dan luu ndi tang

+ Phan lap vi khuan tir cdy dich hay mé dugc 1y vo khuan & co quan hay
khoang noi phau thuat.

+ Ap xe hay bang chung khac cua nhiém khuan qua tham kham, phau thuat
lai, Xquang, siéu am hay giai phau bénh.

Chan doan nhiém khuan vét mé tai co quan/khoang phau thuat thudng thong
qua chan doan hinh anh hodc dich mu chay tir co quan dan luu. Vi khuan nhiém
thuong 13 hé vi khuan chi ciia co quan phau thuat doi khi 13 nhidm khuén tir bén
ngoai. Piéu tri khang sinh dong vai trd quan trong két hop véi dan luu 6 mu.

4.2. Nhiém khudn tiét ni¢u

La nhitng nhiém khuan xay rad duongtiét niéu. C6 t6i 80% trudng hop
nhiém khuan duong tiét niéu lién quan dén dit dan luu bang quang. Ty 1¢ nhiém
khuan tiét niéu ting cao ¢ nguoi gia, mic bénh 1y nén nhu dot qui ndo, dai
dudng va suy than, nhitng ngudi nam lau, gidi nit. Nhiém khuan tiét niéu thuong
do tryc khuan Gram am, trong d6 hay gip nhét 1a Escherichia coli, Proteus
mirabilis, Klebsiella spp va P.aeruginosa; ngoai ra con c6 thégip Enterococci
va Enterobacter spp. NamCadida ciing duoc xem la mot trong nhiing nguyén
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nhan hang dau gy nhiém khuan tiét tiéu & khoa hoi sic tich cuc.
4.2.1. Nhiém khudn tiét niéu khong trigu chirng

Mot s6 truong hop khong c6 tridu ching 1am sang, thay doi tinh chat nudc
tiéu va cdy khuan niéu c6 sb lugng vi khuan >10% ml nudce tiéu 1a tiéu chuan
chan doan.
4.1.2.Nhiém khudn tiét ni¢u cé trigu chirng

Ngudi bénh thuong sOt cao, rét run, dai duc, co truong hop dai mu, dai budt,
dai rat, dau vung ha vi 1a triéu chtng thudng gip, cdy khuan nude tiéu va xét
nghiém cin lang nudc tiéu 1a xét nghiém c6 gia tri chan doan.
4.3. Nhiém khudn huyét

Hau hét nhiém khuan huyét 1a do dat catheter tinh mach trung tam, tiép dén
l1a do dat cac dung cu can thi¢p mach nhu dat stent, dat dung cu can thiép, loc
mau, dit catheter tinh mach ngoai vi. Nhiém khuan huyét ciing gap ¢ bénh nhan
sau phﬁu thuét, nhidm khuan tiét niéu va viém phéi bénh vién. Nhiém khuin
huyét chiém khoang 15% trong tong s6 nhiém khuan bénh vién. Lam sang
nhiém khuan huyét 12 hoi ching dap tmg viém hé thdng va cd cac bang chimg
nhiém khuan trong d6 cdy mau (+). Mam bénh gay nhiém khuan huyét thuong 13
tu cau, lién cau va ciing c6 thé 1a P.aeruginosa, A.baumanii, Klebsiella,
Enterococci, E.coli, Enterobacteria, va cé thé 1a nim, CMV. Diéu tri khang sinh
c6 vai tro quyét dinh trong diéu tri.
4.4. Viém phéi va viém phoi thé mdy

Chiém ti 18 15% dén 20% nhiém khuan bénh vién. Ti 1 tir vong do viém
phéi bénh vién ndi1 chung tur 10% dén 65%. Ti 1é tur vong ¢ bénh nhan viém
phéi thd may cao gip tir 6 dén 12 lan viém phdi khong thd may va thuong tir
25% dén 60%. Tac nhan gy viém phoi rat phong phi c¢6 thé 1a vi khuan, nam,
vi rat. Giai doan sém thuong 1a lién cau, Haemophilus influenzae; giai doan
trung gian sém (ngay thu 5 - 10) thuong la MSSA hoac E.coli, Enterobacter,
Klebsiella nhay khang sinh, giai doan trung gian mudn (ngay 10-15)
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laP.aeruginosa Klebsiella , A. baumanii, , MRSA; giai doan mudn (tir ngay 15
tr¢ di) thuong do S. maltophilia, ndm, CMV.

Chan doan viém phéi bénh vién dua trén cac tiéu chuén sau:

Ton thuong moi hay tién trién trén X quang phoi > 48 gio nhap vién va it
nhat 2 tiéu chuan sau:

+ Dbom mu

+ S6t > 38,5° C hay < 35° C

+ Bach cau mau > 10.000/mm3 hay < 1.500 / mm3.

+ Giam PaO2

Chan doan xac dinh dua vao xét nghiém cay khuan dich dudng ho hap dudi:

+ Chat tiét noi khi quan: s luong vi khuan > 108 /ml

+ Chai ¢6 bao vé: s6 luogng vi khuan > 103 /ml

+ Dich rira phé quan — phé nang: s6 luong vi khuan x 104/ml

Hoac phan lap vi khuan tir cdy mau hay dich mang phoi

Viém phoi bénh vién thuong do vi khuan bénh vién gay ra, hau hét 1a mam
bénh da khang khang sinh (MRSA, vi khudn gram am sinh ESBL, NMD, khang
carbapenem cho nén diéu tri rat kho khin va ti 18 tir vong cao nén can c6 thai do
hét stc tich cyc trong tiép can chan doan va diéu tri.
4.5. Cac nhiém khudn khéc
4.5.1. Nhiém khudn vét bong
Bénh nhan bong, bémait da biton thuong, sukét hop gitra tinh trang bénh va st
dung dung cu xam lan trong qua trinh diéu tri 13 diéu kién thuin loi cho nhiém
khuan bénh vién, tu cdu vang va P.aeruginosa la vi khuan khang thudc thuong
phan 1ap duoc trong ton thuong nhiém tring bong. Mat khac, vét bong sau, mo
hoai tir 1a méi truong thuan loi cho VSV xam nhap, phat trién va dé gay nhiém
khuan huyét. Cac chung vi khuan phan 1ap duogc tir bénh pham mu nhiém trung
bong qua nhiéu cong trinh nghién ctru cho thy thudng gip 1a Pseudomonas spp,
Staphylococcus aureus va Klebsiella spp.

37



4.5.2. Nhiém khudn khdc:
Nhiém khuin da va mé mém, nhiém khuén da day - rudt, Viém xoang, nhiém
khuan mét va két mac, viém mang ndi mac tur cung.
4.5.3. Cdc bénh nhiém triing bénh vi¢n diic biét
4.5.3.1. Nhiém HIV
Nhiém HIV chiém ti 18 rat thdp dudi 1%, 1ay hau hét do 1a do tiép xtc véi cac
dich thé ctia nguoi bénh HIV khéng c6 triéu ching 1am sang. Ngudi nhiém HIV
thuong chi duge phat hién sau mot thoi gian dai ké tir khi phoi nhiém. Do d9,
viéc kiém so4t 1ay nhidém HIV thudng chi duoc chi trong ¢ nhimg bénh nhan da
khang dinh nhiém HIV.
4.5.3.2. Nhiém HBV, HCV
: Nhiém HBV,HCV hau hét say ra do loc mau, do truyén mau va cac ché pham
tir mau. Ngoai ra, lay nhiém HBV va HCV c¢6 mot ti 1¢ khong nho do tiép xitic
v6i dich tiét va di tiém, truyén.
4.5.3.3.Viem dai trang do Clostridium difficile
Viém dai trang do C.dificilethuong say ra & nguoi lam dung khang sinh dai ngay
dan t6i mat can bang hé vi khuan duong rudt. Hau qua 1a C. difficileting sinh
gdy bénh va bai tiét ra moi trudng giy bénh cho nguoi xung quanh. Do vy,
kiém soét viéc dung khang sinh va vé sinh bon tim, khir tring chat thai ngudi
bénh 12 bién phap quan trong du phong 1ay nhiém.
4.5.3.4. Viém phéi do Legionella
thuong say ra & ngudi suy giam mién dich do sir dung ngudn nudc bénh vién dé
khi dung, dé tho may.
5. Du phong nhiém khuén bénh vién
5.1. Phong ngira chudn
5.1.1.Vé sinh tay

Vé sinh tay duoc dung dé chi ra cac phuong phap 1am sach tay, bao gdm rira
tay bang nudc v4i xa phong, cha tay véi dung dich chita con va rira tay/sat
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khuan tay phau thuat
-Céc thoi diém rua tay:
+ Trudc khi dong cham bénh nhan
+ Trudc khi thuc hién thu thuat hodc quy trinh sach/vo khuan
+ Sau khi ¢6 nguy co tiép xuc dich co thé
+ Sau khi dong cham bé mat xung quanh bénh nhan

- Qui trinh rtra tay 6 budc

QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

5.1.2.85v dung phwong tién phong hd ca nhan

Sirdung phuong tién phong hotrong hoat dong y téla mot yéu cau rat cpthiét.
Phuong tién phong hd ngoai chitc nang bao vé NVYT khi thuc hanh chuyén
mon con co vi tri dac bi€t quan trong dam bdo an toan cho ngudi bénh. Cac
phuong tién phong hd bao gdm: mu, khau trang, 4o choang, ging tay,kinh, mang
che mat, ung, bao che day, mat na...

Céc hoat dong chuyén mén y té thuong xuyén s dung cic phuong tién
phong ho. Tuy theo tinh chat nhu cau hoat dong chuyén mon ma tiéu chuan céc
loai phong ho c6 su khac biét: vo khuan, sach, thong thudng...

5.1.3. Str dung dung cu vé khudn
Bénh nhan dugc st dung dung cu vo khun, han ché tdi da tai st dung dung cu
nhiéu 1an.
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5.1.4.Vé sinh hé hap va vé sinh khi ho
5.1.5.8dp xép ngwoi bénh ditng dwong lay
Nhimng bénh lay nhiém nhu udn van, hoai thu sinh hoi, mam bénh da khang can
c6 budng cach ly dic biét.
5.1.6.Tiém an toan va phong ngiva ton thwong do vit sic nhon
5.1.7.V¢ sinh moi truong
5.1.8.Xwr ly dung cu
5.1.9.Xuw Iy dé vii
5.1.10.Xi# ly chit thai
5.2. Str dung khdng sinh dw phong truéc mo

Khang sinh du phong (KSDP) 1a viéc st dung khang sinh nhdam muc dich
ngan ngira nhiém khuan. KSDP nham giam tan suat nhiém khuén tai vi tri hoic
co quan dugc phau thuat, khong du phong nhiém khuan toan than hodc vi tri
cach xa noi dugc phau thuat.

Thoi diém sir dung khang sinh dy phong: sir dung truéc khi rach da va khong
som trude 2 gio tinh tir thoi diém rach da, tot nhat trong vong 60 phit.

Phan 16n cac phau thuat thong thudng chi can diung mot liéu don KS véi T %
vira du kéo dai tac dung qua cudemo.

Dung thém liéu khang sinh dy phong phu thudc vao:

1. Loai va tinh chat phau thuat

2. Do dai cude mo

3. T2 cia KS

Puong tinh mach 1a duong khuyén cdo s dung. Tiém 1 liéu ngay sau khi
khoi mé (trude rach da 30 phat dén 1 gio).
5.3. Str dung khdng sinh diéu tri
5.3.1. Swr dung khang sinh theo kinh nghiém
5.3.2. Sir dung khdng sinh cé bang chieng vi khudn
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6. Pi¢u tri nhiém khuin bénh vién
6.1. Nguyén tic siv dung khdng sinh

+ Str dung khang sinh theo dung mam bénh

+ Sir dung dlng liéu lugng

+ Str dung du thot gian

+ St dung dung céch
6.2. Swr dung khang sinh theo kinh nghiém
Piéu tri khang sinh theo kinh nghiém khi chua c6 bang chimg vé vi khuan hoc
do khéng c6 diéu kién nuéi cdy vi khuan (do khéng co Labo vi sinh, khong thé
ldy dugc bénh pham), hoic khi dd nudi cdy ma khong phat hién dugc nhung ¢o
bang chimg 1am sang rd rét vé nhiém khuén.

Phéc d6 st dung khang sinh theo kinh nghiém 1a lya chon khang sinh c6 phd
hep nhung bao trimphd khang khuan véi tac nhan phong doan gay bénh hoic
v6i cac vi khuan nguy hiém co thé gap trong timg loai nhiém khuén.

Khang sinh phai c6 kha ning dén duoc vi tri nhiém khuan v6i nong do hiéu qua
nhung khong gay doc.

Néu khong c6 bang chung vé vi khuan sau 48 gior diéu tri, can danh gia lai 1am
sang trude khi quyét dinh tiép tuc st dung khang sinh.

Can thuong xuyén cap nhat tinh hinh dich t& va d6 nhay cam cua vi khuan tai
dia phuwong dé lya chon duogc khang sinh phu hop.

Nghiém phap xudng thang: Ap dung cho bénh nhan nhiém khuén ning, de
doa tinh mang, nhiém khuén bénh vién. Khang sinh st dung la khang sinh phé
rong, hiéu lyc manh bao trum hau hét cac vi khuan gay bénh va két hop . Theo
ddi va danh gia dap ung diéu tri sau 3 ngay, néu 1am sang t6t 1én, PCT, BC giam
thi chuyén phac d6 khang sinh phtt hop mam bénh nghi ngd. Trudng hop bénh
nang tré lai sau khi xudng thang thi lai chuyén vé phac do cii (Ién thang) .
Truong hop xac dinh duogc mam bénh, chuyén phac dd diéu tri khang sinh theo
khang sinh do.
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NHOM |
(Nhiém khuin

cong dong)

Khéng tiép xac voi co
SOy té
Khong st dung khang

sinh

it c6 nguy co nhiém vi
khuan da khang khang
sinh
(Enterobacteriaceae
sinh ESBL va MRSA)

hoic cic vi khuan
khong 1én men( P.
aeruginosa; A.
baumanii)
KS pho hep

NHOM 11
(Nhiém khuin LQ dén

chim séc y té)

Tién st co tiép xtc vé6i
cosdy té

hodc ¢o6 sur dung khang
sinh trong wvong 90

ngay gan day

Nguy co nhiém cac vi
khuan da khang khang
sinh
(Enterobacteriaceae
sinh ESBL va MRSA)
ft c6 nguy co nhiém

cac vi khuan khong

len men ( P.
aeruginosa; A
baumanii)

Khéang sinh phu hop
bénh
(Cephalo III, IV két

vOi mam

hop quinolon hodc

aminoside)

NHOM I11

(Nhiém khuén bénh vién)

Tién s nhap vién nhiéu 1an
hodc ndm vién trén 5 ngay hoic
co can thi¢p xam nhap

hoic st dung khang sinh phd
rong hodc st dung nhiéu loai

khang sinh trong vong 90 ngay

Nguy co cao nhiém vi khuan
da khéang KS
(Enterobacteriaceae sinh
ESBL va MRSA) va cac vi
khuan

khong 1én

men(P.aeruginosa;A.baumanii)

Khéang sinh pho rong, hoat luc
manh (carbapenem, quinolon;

aminoside)

6.3. Siz dung khang sinh khi c6 bang chizng vi khudn hec

- Khéang sinh dugc lya chon 1a khang sinh ¢6 hi€u qua cao nhét, doc tinh thép

nhat, phd tac dung hep nhét gan vdi cac tic nhan giy bénh dugc phat hién.
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- Uu tién str dung khang sinh don doc.

- Phéi hop khéang sinh chi can thiét néu:

+ Chung minh c¢6 nhiém dong thoi nhiéu loai vi khuan nén can phdi hop
méi du phd tac dung (dic biét nhitng trudng hop nghi ngd c¢6 vi khuan ky khi
hodc vi khuén néi bao).

+ Hodc khi gdp vi khuan khang thuéc manh, can phéi hop dé ting thém tac
dung.

+ Hodc khi diéu tri kéo dai, can phdi hop dé giam nguy co khang thudc (vi
du: diéu tri lao, HIV...).

CAU HOI LUQNG GIA
1. Nhiém khuan bénh vién (nosocominal infection) 14 nhiém khuan say rasau:

A 48 ¢g10 tinh tir khi nhap viénd nhiing bénh nhan tai thoi diém nhap vién
khong c6 bat cir mot bang chimg nao chimg minh ¢6 nhiém khuan
hoic trong vong 30 ngay tinh tir khi phdu thuat & bénh nhan phiu
thuat thong thudng, mot nam & bénh nhan ciy ghép to chuc.

B. 72 gi¢ tinh tir khi nhap viénd nhitng bénh nhan tai thoi diém nhap vién
khong c6 bat cir mot bang ching nao chimg minh ¢6 nhiém khuan
hoic trong vong 30 ngay tinh tir khi phau thuat & bénh nhan phau thut
thong thuong, moét nim & bénh nhan cay ghép to chirc.

C.24 gid tinh tr khi nhap viénd nhiing bénh nhan tai thoi diém nhap vién
khong c6 bat cir mot bang chimg nao chimg minh c6 nhiém khuan
hodic trong vong 90 ngdy tinh tir khi phiu thuit & bénh nhan phau
thuat thong thudng, mot nim & bénh nhan ciy ghép to chirc.

D.say ra khi nhap vién hodc trong vong 30 ngay tinh tir khi phau thuat &
bénh nhan phau thuat thong thuong, mot niam ¢ bénh nhan cy ghép

43



t6 chic.
2. Buong lay chinh & trong céc co sd'y té, bao gom:

A. Lay qua dudng tiép xtc; qua giot ban khi ho, hat hoi; qua khong khi

B. Lay qua dudng tiép xtic; qua céc vertor; qua khong khi

C. Lay qua 4n udng; qua giot ban khi ho, hat hoi; qua khong khi

D. Lay qua tiém, truyén, qua giot ban khi ho, hat hoi, qua khong khi

3. Nguoi bénh méc nhiém khuan bénh vién 1 do:
A. Yéu t6 noi sinh (ban than nguoi bénh)
B. Ngoai sinh (mo0i truong)
C.Canbo y té
D. Ca 3 yéu td trén
4. Nguyén nhan lam cho CBYT biNKBYV do:
A. Tai nan rai ro tir kim tiém va vat sic nhon nhiém khuan
B. Bin mau va dich tir nguoi bénh vao ni€ém mac mat, mili, miéng khi
lam thu thuat.
C. Da tay khong lanh 1an tiép xtac vi mau va dich sinh hoc cta nguoi
bénh c6 chira tic nhan gay bénh
D. Bin mau va dich tur nguoi bénh vao niém mac mat, mili, miéng khi
lam tha thuét va tai nan rai ro tir kim tiém va vét sic nhon nhiém
khuan
E. Tat ca phuong an trén
5. Céac vi khuan da khang thudc dong vai trd quan trong trong nhiémkhuan phoi
bénh vién hié€n nay thuong gap la:

A. Enterococus faecium, Staphylococus aureus, Klebsiella pneumonia
Acinetobacter baumanii, Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter
aerogenes

B. Enterococus faecium, Staphylococus aureus, Haemophilus influenza

Acinetobacter baumanii, Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter
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aerogenes
C. Enterococus faecium, Staphylococus aureus, Klebsiella pneumonia
Acinetobacter baumanii, Clostridium difficle, Enterobacter aerogenes
D. Enterococus faecium, Staphylococus aureus, Klebsiella pneumonia
Acinetobacter baumanii, Pseudomonas aeruginosa, Echerichia coli
6. Cac nhiém khuan bénh vién thuong gip la:
A. Viém phdi bénh vién, nhiém khuan huyét lién quan dén dng thong,
hiém khuan tiét niéu, nhiém khuéan vét mé.
B. Viém phdi bénh vién, nhiém khuan huyét lién quan dén 6ng thong,
hiém khuan tiét niéu
C. Viém phdi bénh vién, niém khuan tiét niéu, nhiém khuan vét mo
D. Viém phoi bénh vién, nhiém khuan huyét lién quan dén 6ng thong,
nhiém khuan tiét niéu
7. Yéu t 1am ting nguy co nhiém khuan bénh vién:
A. Thiét bi va dung cu st dung cho thim kham
B. Phau thuét
C. St dung khang sinh
D. Ca 3 yéu tb trén
8. Vé sinh tay gom ...budc:
A.6
B.4
C.3
D.5
9: Cac thoi diém rira tay:
A.Trudc khi dong cham bénh nhan
B. Trudc khi thuc hién thu thuat hodc quy trinh sach/vé khuan
C.Sau khi ¢ nguy co tiép xtc dich co thé
D.Sau khi dong cham bé mit xung quanh bénh nhan
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E. Tat ca phuong an trén
10: Khang sinh du phong phau thuat duoc str dung trude khi rach da. ..
A. 30 phut dén 1 gio
B. Tai thoi diém rach da
C.2gio
D. Sau khi rach da
11: Khang sinh st dung diéu tri phong doan 1a:
A. Khang sinh c6 phd bao trum vi khuan phong doan va cé phd khang
khuan hep.
B. Khang sinh c6 pho bao trum vi khuan phong doan va c6 phd khang
khuén rong
C. Khang sinh c6 pho khang khuan hep
D. Khang sinh c6 ph6 khang khuan hep
12: Nghiém phap diéu tri xudng thang trong diéu tri khang sinh theo kinh
nghiém duogc ap dung cho bénh nhan:
A. Nhiém khuan de doa tinh mang, nhiém khuén bénh vién
B. Nhiém khuén de doa tinh mang
C. Nhiém khuan bénh vién

D. Nhiém khuan néi chung

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Pat Anhva CS (2016). Huéng dan diéu tri khang sinh theo kinh
nghiém. Ban dich nguyén goc an pham 14 caa Antibiotic essentials

2. B Y té (2015): Huéng dan sir dung khang sinh. Quyét dinh s6 708/QD-
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. B Y té (201) Hudng dan giam sat nhiém khuén bénh vién trong cac co s6
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28/8/2017

. E.PILLY (2016). Maladies infectieuse . Infections nosominal. pp 935 —
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. Robert A. Weinstein (2016 . Harisson principles of internal medicine
edition 19 th. Infections Acquired in Health Care facilities pp. 911 — 930
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CAP NHAT CHAN POAN, PIEU TRI
BENH VIEM GAN VI RUT B

Muc tiéu
- Trinh bay dwoc kién thirc lam sang, cdn lam sang cdp nhét dé chan dodn
va diéu tri viém gan vi rit B cdp tinh va man tinh.
- Biét phdn tich chan dodn va sir dung thuoc ding chi dinh va ding doi
tong.
-Tw vdn cho bénh nhdn, ngwoi nha bénh nhd, cong dong vé dwong ldy
nhiém, dién bién, cach phong tranh, chdam séc trong qud trinh diéu tri.
NOI DUNG
Viém gan vi rat B 1a mot bénh phd bién toan cau, do vi rit viém gan B
(HBV) giy ra. Bénh c6 thé lay truyén qua duong mau, dudng tinh duc, tir me
truyén sang con. Viém gan vi rat B ¢ thé dién bién cip tinh, trong d6 hon 90%
sotrudnghop khoi hoan toan, gan 10% chuyén sang viém gan man tinh va hau
quacudicing 12 xo gan hoic ung thu gan.
1. Chan do4n, diéu tri viém gan vi rit B cap
1.1. Chén dodn xdc dinh
* Thé vang da dién hinh
- Co tién sir truyén mau hay cac ché pham ciia mau, tiém chich, quan hé
tinh duc khong an toan trong khoang tir 4 tuan dén 6 thang.
- Lam sang: co thé ¢6 cac triéu chimg chan an, mét moi, vang da, tiéu it
sam mau, dau tirc ving gan, non, budn nén, phan bac mau...
- Can lam sang:
+ AST, ALT tang cao, Bilirubin tang cao, chu yéu la Bilirubin truc tiép.
+ HBsAg (+) hodc (-) va anti-HBc IgM (+)
* Mot s6 thé 1am sang khac
Thé khong vang da; thé vang da kéo dai; thé viém gan tdi cap
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1.2. Diéu tri

- Nghi ngoi tuyét ddi trong thoi ky c6 triéu chimg 1am sang.

- Han ché an chét béo, ki€éng rugu bia, tranh st dung céc thube chuyén
hoa qua gan. C6 thé sir dung cac thude bd trg gan
2.Chan doan, diéu tri viém gan vi rit B man
2.1. Chdn dodn xdc dinh

- HBsAg (+) > 6 thang hoac HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+).

- AST, ALT tang ting dot hodac lién tuc trén 6 thang.

- C6 bang chung t6n thuong mo bénh hoc tién trién, xo gan (duoc xéac
dinh bang sinh thiét gan hodc do d6 dan hoi gan...)

2.2. Diéu tri

* Chi dinh diéu tri khi:

- ALT tang trén 2 1an gia tri binh thudng hodc c6 bang ching xac nhan co
xo hoa gan tién trién/xo gan bat ké ALT ¢ mirc ndao va HBV-DNA > 10°
copies/ml (20.000 IU/ml) néu HBeAg (+) hoic HBVDNA > 10* copies/ml
(2.000 TU/ml) néu HBeAg (-).

* Piéu tri cu thé:

- Thudc diéu tri:

+ Tenofovir (300mg/ngay) hodc entecavir (0,5 mg/ngay).

+ Lamivudine (100mg/ngdy) sit dung cho nguoi bénh xo gan mat bu,
phu nir mang thai.

+ Adefovir dung phéi hop véi lamivudine khi c6 khang thude.

+ Peg—IFNo, IFNo (Peg-IFNa-2a liéu 180mcg/tuan; Peg-IFNa-2b liéu
1,5mcg/kg/tu§n; [FNo liéu 5 triéu [U/ngay hodc 10 tri¢u [U/lan -3 1an/tudn, tiém
dudi da tir 6-12 thang. Uu tién st dung trong truong hop phu nit mudn sinh con,
dong
nhiém viém gan vi rut D, khong dung nap hoac thét bai diéu tri v6i thudc e ché
sao chép HBV duong ubng.
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- Xem xét ngimg thudc trc ché sao chép HBV uéng khi:

+ Truong hop HBeAg (+): sau 6-12 thang c6 chuyén d6i huyét thanh
HBeAg va HBV-DNA dudi ngudng phat hién.

+ Trudong hop HBeAg (-): HBV-DNA dué6i ngudng phat hién trong 3 1an
xét nghiém lién tiép cach nhau mdi 6 thang.

* Piu tri cho mot so truwomg hop dic biét

- Pong nhiém HBV/HIV

+ Tiéu chuan diéu tri giéng nhu ddi v6i truong hop viém gan vi rat B don
thuan nhung ngudng HBV-DNA > 10* copies/ml (2.000 1U/mL).

+ Dung phac do diéu tri 3 thudc khang HIV (HAART) c6 chita TDF va
LAM c6 tac dung véi vi rat viem gan B.

- Nhiing trudng hop nhiém HBV (HBsAg duong tinh hodc anti-HBc
duong tinh) duoc ghép tang, dung thudc trc ché mién dich, hoa tri licu:

+ Nén xét nghiém HBV DNA dé xac dinh tinh trang nhiém HBV.

+ Xem xét diéu tri du phong viém gan vi rat B man bung phat bang thudc
ETV hodc TDF. Thoi gian diéu tri trude, trong va tiép tuc it nhat 12 thang
sau khi ngung tri liéu thudc trc ché mién dich, hoéa tri liéu.

- Phy nt mang thai

+ P6i voi phu nit dang mang thai phat hién mac viém gan vi rat B man:

Néu c6 thé tri hodn diéu tri thi tri hodn va theo ddi sat triéu ching lam
sang va xét nghiém.

Néu phai diéu tri: dung thuéc TDF, trong 3 thang cudi thai ky c6 thé
dung thuéc TDF hodc LAM.

+ P6i voi phu nit dang diéu tri viém gan vi rat B man tinh mudn c¢6 thai:
Néu dang dung thudc ETV thi ngimg thudc ETV trudc khi co thai 2 thang va
chuyén sang dung thuc TDF.
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+ Pbi v6i phu nit dang diéu tri viém gan vi rat B man tinh thi mang thai:
dung thudc TDF, trong 3 thang cubi thai ky c6 thé dung thudc TDF hoidc LAM.

- Trudng hop viém gan vi rit B man tinh c6 bénh 1y gan mat bu

+ Chéng chi dinh dung interferon.

+ Bét dau diéu tri cang sém cang tot.

+ Lya chon dung ETV hoac TDF.

+ Theo doéi chire nang than, acid lactic mau.

- Truong hop ung thu gan c6 HBsAg (+): xem xét diéu tri bang ETV
hodc TDF lau dai trudc, trong va sau khi diéu tri ung thu biéu mé té bao gan
(HCC).

- Nhitng truong hop nhiém HBV (HBsAg duong tinh hodc anti-HBC
duong tinh) duoc ghép tang, ding thudc e ché mién dich, hoéa tri lidu:

+ Nén xét nghiém HBV DNA dé xac dinh tinh trang nhiém HBV.

+ Xem xét diéu tri du phong viém gan vi rat B man bung phat bang thudc
ETV, TDF hoic LAM. Thoi gian diéu tri trudc, trong va tiép tuc it nhat 12 thang
sau khi ngung tri liéu thubc wc ché mién dich, héa tri liéu.

- Bénh nhéan nhiém HBV min tinh va tién st gia dinh lién quan dén ung
thu biéu mo té bao gan (HCC): uu tién dic biét cac truong hop gia tri ctia ALT
trong khoang 1 -2 1an gi6i han trén binh thuong (ULN), ndng ¢6 HBV-DNA cao
(> 106 copies/ml hodc 200.000 IU/ml), thi cdn xem xét sinh thiét gan hoic do do
dan hoi gan hoic cac xét nghiém danh gida mac d6 xo hoa dé quyét dinh diéu tri
thudc khang vi rut.

3. Theo déi diéu tri

- Tuén tha diéu tri: can tu vin cho bénh nhan vé loi ich cua viéc tuan thu
diéu tri va cac bién phap hd tro tuan thu diéu tri (phuong tién nhic udng thudc).

- Thang dau tién sau khi bit dau diéu tri: theo do1 AST, ALT, creatinine
mau.

- Sau mdi 3-6 thang trong quéa trinh diéu tri: theo ddi AST, ALT,
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creatinine méau, HBeAg, Anti-HBe, HBV-DNA, c¢6 thé dinh lugng HBsAg.

- Néu diéu tri IFN hodc Peg IFN: theo doi cong thirc mau, glucose mau,
ure mau, creatinin mau, chtrc nang tuyén giap dé phat hién tac dung khong mong
mudn cia thude.

- Sau khi ngung diéu tri:

+ Theo doi cac tri¢u ching 1am sang.

+ Xét nghiém sau mdi 3 - 6 thang: AST, ALT, HBsAg, HBeAg, anti-HBe,
HBV DNA d¢ dénh gia tai phat.
4. That bai diéu tri

* Tiéu chuan that bai diéu tri

- ALT c6 thé tang cao trd lai.

- HBV DNA ting tr& lai > 11gl0 so v&i tri s6 thap nhat hodc giam <
11gl0 sau 12 tuan diéu tri hodc giam < 2Igl0 sau 24 tuan diéu tri.

* Thay d6i thudc diéu tri

- Khang LAM: chuyén sang ding TDF hodc phdi hgp TDF hoic ¢
thé phbi hop LAM véi ADV.

- Khang ADV: chuyén sang dung TDF hoic ETV hodc phéi hop ADV
voi LAM hodc ETV.

- Khang ETV: chuyén sang dung TDF hoic phéi hop ETV voi TDF

- Pap ung mot phan v6i TDF: phdi hop TDF véi LAM hoic voi ETV.
hodc chuyén sang dung ETV.

- Khang TDF va ETV: c6 thé chuyén sang ding IFN hoic PEG-IFN.
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CAU HOI LUONG GIA
1. Viém gan vi rat B c6 thé lay theo cac dwdng:
A. Lay theo duong mau.
B.  Lay theo duong tinh duc.
C. Lay tur me sang con.
D. Ca3 duong trén
2. Vi riit viém gan B c6 thé gay bénh
A.  Viém gan cép tinh.
B.  Viém gan man tinh.
C. Xo gan.
D. Ca3bénh trén
3. Chan doéan xéac dinh viém gan vi rat B man tinh khi
A. HBsAg (+) > 6 thang hodc HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+).
B. HBsAg (+) > 6 thang hoac HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+).
AST, ALT tang tirng dot hodc lién tuc trén 6 thang.
C. HBsAg (+) > 6 thang hoac HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+).
AST, ALT tang tung dot hodc lién tuc trén 6 thang.
Co6 bang chimg ton thwong md bénh hoc tién trién, xo gan
(duocxacdinh bang sinh thiét gan hoic do do dan hoi gan...)
4. Chi dinh sir dung thudc khang vi rat khi
A. HBsAg (+) > 6 thang hodc HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+).
AST, ALT tang tung dot hodc lién tuc trén 6 thang.
B.  HBsAg (+) > 6 thang hoac HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+).
ALT tang trén 2 lan gia tri binh thuong va HBV-DNA > 10°
copies/ml
C. ALT ting trén 2 lan gia tri binh thudng hodc c6 bang chimg xéac
nhan c¢6 xo hoa gan tién trién/xo gan bat ké ALT & mirc ndo va HBV-DNA >
10° copies/ml néu HBeAg (+) hoic HBVDNA > 10* copies/ml néu HBeAg (-.
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5. Nhitng thudc nao dudi day dugc st dung dé diéu tri viém gan vi rat B man
tinh

A. Lamivudin, Adefovir, Nevirapin, Sofosbuvir

B. Entecavir, Tenofovir, Nevirapin, Interferon

C. Lamivudin, Adefovir, Entecavir, Tenofovir
6. Cac thudc khang vi rit viém gan B ¢6 thé str dung cho phu ni c6 thai ¢ tat ca
cac giai doan thai ki

Pung o Sai O
7. Bénh nhan dong nhiém HBV va HIV thi khong can dung thudc diéu tri viém
gan B.

bung o Sai O
8. Interferon c6 thé dung diéu trj viém gan vi rat B man tinh cho tit ca cac
truong hop (ké ca phu nit 6 thai).

bung o Sai O
9. Interferon c6 thé dung diéu tri cho nhitng truong hop nao sau day?

A. Viém ban B man tinh

B. Xo gan con bu do HBV

C. Xo gan mét bu do HBV
10. Thé nao 1a that bai diéu tri viém gan B man tinh?

A. Xuét hién xo gan

B. Enzym gan tang nhung tai lwuong HBV-DNA dudi ngudng phat hién

C. Tai lugng HBV-DNA tang tr¢ lai va giai trinh ty gen phat hién gen
khang voi thude dang dung.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té (2014)- Hwéng dan chan do4n, diéu tri bénh viém gan vi rat B

(Ban hanh kém theo Quyér dinh sé 5448/0P-BYT ngay 30 thiang 12 nam
2014 cia Bé trueng Bo Y té)
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CAP NHAT CHAN POAN, PIEU TRI
BENH VIEM GAN VI RUT C

Muc tiéu

- Trinh bay dwoc kién thirc lam sang, cdn lam sang cdp nhdt dé chan doén
va diéu tri viém gan vi rit C cdp tinh va man tinh.

- Biét phdn tich chan dodn va sir dung thuoc ding chi dinh va ding doi
tong.

-Tw vdn cho bénh nhdn, nguwoi nha bénh nhan, céng dong vé duong ldy

nhiém, dién bién, cach phong tranh, cham soc trong qua trinh diéu tri.

NOI DUNG

Bénh viém gan vi rat C 13 bénh truyén nhiém do vi rat viém gan C (HCV)
gay ra. HCV ¢6 6 kiéu gen: 1, 2, 3, 4, 5, 6. HCV c¢6 thé gay viém gan cip, viém
gan man, tién trién thanh xo gan, ung thu té bao gan (HCC). Bénh lay nhiém qua
dudng mau, tinh duc, me truyén sang con.
1. Chan doan, diéu tri viém gan vi rat C cap
1.1.Chdn dodn xdc dinh

- Thoi gian nhiém HCV dudi 6 thang.

- C6 tién sir phoi nhiém véi nguon bénh

- Biéu hién 1am sang kin do hoac c6 thé co biéu hién cua viém gan cap:
mét, vang mat, vang da,...

- AST, ALT thuong ting. HCV RNA: duong tinh sau 2 tuan phoi nhiém.

- Anti-HCV c6 thé am tinh trong vai tuan dau hodc duong tinh sau 8 - 12
tuan phoi nhiém.

* Chan doan nhiém HCV cap khi (1) c¢6 chuyén dao anti-HCV tir &m tinh
sang duong tinh hay (2) anti-HCV am tinh nhung HCV RNA duong tinh.
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1.2. Piéu tri

- Khoang 15-45% ngudi bénh nhiém HCV cap c6 thé ty khoi. Khéng
khuyén cdo diéu tri diéu tri dac hiéu nguoi bénh nhiém HCV cap.

- biéu tri hd tro: nghi ngoi va diéu tri triéu chang.
2. Chén doan, diéu tri viém gan vi rit C man tinh
2.1. Chdn dodn xdc dinh

- Thoi gian nhiém HCV > 6 thang.

- C6 hoic khong c6 biéu hién 1am sang.

- Anti-HCV duong tinh va HCV RNA duong tinh hoac HCV core-Ag
duong tinh.
Viém ganvi rut C g tré em

- Tré em < 18 thang tudi: xét nghiém HCV RNA I(c tré 6 thang va 12
thang. Tré duoc chan doan 13 nhiém HCV khi c6 it nhat hai 1an HCV RNA
duong tinh

- Tré em trén 18 thang tudi dugc chan doan nhiém HCV khi anti-HCV
duong tinh va HCV RNA duong tinh.
2.2. Diéu tri viém gan vi rat C mgn tinh

* Chi dinh diéu tri: HCV RNA dwong tinh va anti-HCV dwong tinh

Céc thuédc diéu tri viém gan vi rat C

Tén thudc Dang bao ché Liéu dung

_ Bom dung dich 0,5ml180ug/lan/tuan, tiém dudi da
Peginterferon(PeglFN) . ) N,
, chia 180 pg, 135 pg,bung, 12-24 tuan (giam liéu néu
o 2a .
90 ug CO tac dung bat loi)

_ Lo bot hodc bom tiém(1,5 pg/kg/lan/tuan, tiém dudi da
Peginterferon

chita 100 pg, 80 ug,bung, 12-24 tuan (giam liéu néu
(PeglFN) a 2b

50ug c6 tac dung bat loi)
Ribavirin (RBV) Vién nang 200, vién1000 mg cho nguoi dudi 75kg;
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nén 400 va 500mg

1200mg cho nguoi trén 75kg;
uéng hang ngay trong 12, 24
tuan tiy phac do (giam liéu néu

c6 tac dung bét loi)

Sofosbuvir (SOF)

Vién nén 400mg

1 vién/ngay, ubng, budi sang
(khéng str dung cho nguoi bénh

c6 muc loc cau  than

<30ml/phit/1,73m3).

Daclatasvir (DCV)

Vién nén 30mg, 60mg

1 vién/ngay, udng, budi séng

Sofosbuvir/ Ledipasvir]
(LDV)

Vién nén chia 400mg
SOF /90mg LDV

1 vién/ngay, udng, budi sang,

tranh cac thuéc khang a xit

Sofosbuvir/

Vién nén chia 400mg

1 vién/ngay, udng, budi séng

Velpatasvir (VEL) SOF /100mg VEL

Paritaprevir  (PTV)/Vién nén chta: 75mg2 vién/ngay, udng, budi séang,
Ombitasvir ~ (OBV)/PTV/12,5mgOBV/  |udng trong bira an

Ritonavir 50mg ritonavir

Dasabuvir (DSV)

Vién nén 250mg

2 vién/ngay, ubng, 1 vién buoi
sang, 1 vién budi chiéu, udng

trong bira an.

Simeprevir (SMV)

Vién nang 150 mg

1 vién/ngay, uong trong bira an

Grazoprevir
(GZR)/elbasvir(EBR)

chua
100mg

Vién nén

Grazoprevir

1 vién/ngay

elbasvir 50mg

Lwa chon ban dau 1a cac phac d6 st dung cac thudc khang vi rit tryc tiép

(DAA:s - Direct acting antivirals). Cac phac do c6 Peg-IFN nén Ia lya chon thay

thé.
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Piéu tri viem gan vi rit C man trén ngudi bénh khong xo gan

SOF PeglFN +
Kiéu SOF+ SMV PTV/OBV /r| PTV/
SOF/LDV,| + GZR/EBR SOF/VEL RBV+SO
gen RBV +SOF| +DSV OBVIr
DCV F
.12 ‘ . 12 | 12tuan X \
la| 12tuan | | Khong 12 tuan | 12 tuan . Khong | 12 tuan
tuan tuan | (+RBV)
.12 . . 12 . ) .
1b| 12tuan |, Khong 12tuan  12tuan | | 12 tuan | Khong |12 tuan
tuan tuan
. 12 | 12 . ‘ A . .
2 | Khong | | . Khong | 12 tuan Khong| Khong | Khoéng |12 tuan
tuan| tuan
. 12 | 24 . ‘ . . ‘
3 | Khéong @ . Khong | 12 tuan Khong| Khéng | Khoéng |12 tuan
tuan| tuan
.12 ‘ ‘ ‘ i 12 tuan ‘
4 | 12tuan | . |Khong 12tuan | 12 tuan 12tuan Khéng 12 tuan
tuan (+RBV)
. 112 . . A . ‘
5,6/ 12tuan | ., Khong Khong | 12 tuan Khong| Khoéng | Khéng |12 tuan
tuan
Piéu tri viém gan vi rit C man trénngudi bénh xo gan con bu
(Child Pugh A)
PeglFN +
kiéuge SOF/L | SOF + |SOF+R|GZR/E|SOF/V SMV + PTV/OBV PTV/OB
RBV+SO
n DV | DCV BV BR EL SOF |/r+DSV | ViIr -
24 tuan | 24 tuan 24 tuan
hoic 12 hoac 12 . . | hoac12 | 24 tuan .
la . . Khéng |12 tuan | 12 tuan . Khéng | 12 tuan
tuan tuan tuan (+RBV)
(+RBV)| (+RBV) (+RBV)
24 tuan | 24 tuan ‘ .| 24 tuan 12 .
1b Khéng |12 tuan | 12 tuan . Khéng | 12 tuan
hoac 12| hoac 12 hoac 12 tuan(+RBV
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tuan | tuan tuan )
(+RBV)| (+RBV) (+RBV)
. 116-20 . .
2 | Khong | 12 tuan . Khéng | 12 tuan| Khong | Khéng | Khong | 12 tuan
uan
24 tuan + : .
3 | Khong RBY Khong | Khong |12 tuan| Khéng | Khong | Khong | 12 tuan
24 tuan | 24 tuan 24 tuan
hoic 12 hoac 12 . . | hoac 12 24 tuan .
4 . . Khéng |12 tuan | 12 tuan . Khdng 12 tuan
tuan tuan tuan (+RBV)
(+RBV)| (+RBV) (+RBV)
24 tuan | 24 tuan
hoac 12| hoac 12 . .
5,6 . . Khong | Khong |12 tuan| Khéng | Khong | Khong | 12 tuan
tuan tuan
(+RBV)| (+RBV)
Piéu tri viém gan vi rdt C man cho ngwéi bénh co xo gan mat bu
SOF+RBV SOF/LDV SOF/DCV SOF/VEL
i 24 tuan o
I€U gen . tuan 24
1,4 5g6 Hoge 12 tuan hoac 12 tuan (+RBV)
4.5, oac 12 tuan (+ tuanhozc
(+RBV) e
2 ; ~ - - 12 tuan
Kiéu gen 2 | 16-20 tuan Khéng 24 tuan hoac 12 tuan (+RBV)
7 i i (+RBV)
Kiéu gen 3 Khéng 24 tuan hoac 12 tuan (+RBV)

*Chéng chi dinh: Chua c6 khuyén cao diéu tri cac thubc DAAs cho ngudi bénh

dudi 18 tudi va phu nit c6 thai.

3. Theo déi diéu tri

3.1. Theo déi tic dung khong mong muon

Theo ddi chat ché cac tac dung khong mong muén cua thudc diéu

tri viém gan C, dic biét dbi voi nguoi bénh st dung phac dd co PeglFN,

ribavirin, diéu tri cac bénh kém theo. Cac thudc DAAs c¢6 mét sb tac dung phu

nhe, thuong tu khoi.
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3.2. Theo déi ddp irng diéu tri viém gan C man tinh

- Diéu tri khoi bénh viém gan vi rat C 1a khi nguoi bénh dat dap ung
Vi rit bén vitng sau 12 tuan két thuc diéu tri (dat SVR 12). Can theo ddi sau khi
ngung diéu tri 24 tudn bang xét nghiém dinh lwong HCV RNA dé bao dam
nguoi bénh khong bi tai phat.

- Theo ddi nguoi bénh sau khi diéu tri khoi:

+ Theo ddi bién chimg HCC, dac bi¢t & nguoi bénh c6 dd xo hoa gan tur F3 tro
1én: bang siéu 4am bung va AFP mdi 3-6 thang.

+ Ngudi bénh c6 nguy co tai nhiém HCV (tiém chich ma tiy) hodc c6 ting men
gan trd lai: can Kiém tra lai xét nghiém dinh lugng HCV RNA dé phat hién bénh
tai phat hodc nhiém HCV méi.

CAU HOI LUQONG GIA
1. Chan doan viém gan vi rat C khi c6 xét nghiém AntiHCV (+)
Dung O Sai O

2. Chan doan viém gan vi rat C man tinh khi ¢6

A. AntiHCV (+) + HCV — RNA (+)

B. AntiHCV (+) + HCVAg (+)

C. AntiHCV (+) + HCV — RNA (+) + Nhiém HCV > 6 thang
3. Viém gan vi rat C c6 thé lay theo dudng méu.

Dung O Sai O
4. Viém gan vi rat C khong thé 1ay cho con tir me.

Dung O Sai O
5. Bénh viém gan vi rat C man co thé diéu tri khoi bﬁng thudc khang vi rut
HCV?

Dung O Sai O
6. Phac do Sofosbuvir + Ledipasvir c6 thé sir dung diéu tri cho tit cac genotype
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Dung o Sai O
7. Phac do Sofosbuvir + Daclatasvir chi st dung diéu tri cho genotype 1 va 6
Dung o Sai O
8. Cac phéc do sir dung céc thudc khang vi rit truc tiép c6 thé duoc sir dung va
st dung véi thoi gian nhu nhau véi bénh nhan viém gan man tinh, xo gan con
bu, xo gan mat b0 do HCV
Dung O Sai O
9. Tét ca cac phac d6 thubc khang vi rat truc tiép cd thé duoc st dung diéu tri
cho phu nir ¢6 thai va tré em bi viém gan C man tinh.,
bung o Sai O
10. Hién nay Interferon khong dugc sir dung trén lam sang dé diéu trj bénh viém
gan do HCV.

bung o Sai O

TAI LIEU THAM KHAO
Bo Y té (2016)- Hwéng din chan doan, diéu tri bénh viém gan vi rat C
(Ban hanh kém theo Quyér dinh sé 5012/0P-BYT ngay 20 thang 9 ndm
2016 cua Bg trueng Bo Y té)
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CAP NHAT CHAN POAN, PIEU TRI
NHIEM HIV/AIDS

Muc tiéu

- Trinh bay nhitng cdp nhdt tinh hinh nhiém HIV, cdc bién phdp chén
dodn va chi dinh diéu tri ARV, cdc phdc do diéu tri bdc 1, bic 2 va bdc 3.

- Ké don diéu tri dwoc cho nguoi bénh HIV/AIDS va xir tridoc Cac tac
dung phu thirong gap cia thuéc ARV.

- Tich cue diéu tri, theo doi, cham séc bénh nhéan; hét long phuc vu nguoi
bénh HIV/AIDS.

- Tuw van cho bénh nhéan va nguoi nha nguoi bénh, cong dong vé dich té
hoc, dwong 1dy, cdc bién phdp phong tranh, cdch phat hién chdn dodn, theo déi
dién bién, diéu tri bénh.

NOI DUNG

Nhiém HIV/AIDS 13 cin bénh cta thé ky va dugc ca thé gidi quan tim. Co
thé noi, it co can bénh nao lai duoc dau tu cong suc va tién bac cho nghién ctru
phuc vu chan doan va diéu tri nhu cian bénh nay. Pén nay co ché bénh sinh cua
bénh di duoc tim hiéu day du, di c6 nhiéu nhém thude va nhiéu phac do dua
vao diéu tri rat hiéu qua, do do kéo dai duoc tudi tho cho nguoi bénh va giam ty
1¢ 1ay bénh trong cong dong rd rét.

Ca thé gidi dang chung tay diéu tri can bénh thé ky nay dé cung hudng téi
muc tiéu dén 2030 s& thanh thanh toan hoan toan dai dich HIV/AIDS trén toan
thé gidi. Viét Nam chiing ta 1a mot thanh vién trong cong dong thé gidi, chiing ta
s& phai thuong xuyén cap nhat kién thic dé phuc vu tot nhat cho cong tac diéu
tri va phong bénh, gop phan vao muc tiéu chung ctia toan nhan loai.

1. Dinh nghia

Hoi chtng suy giam mién dich méc phai (AIDS) 1a mot hoi chimg bénh 1y

do Virat gy suy giam mién dich (HIV) gy ra, 1am cho co thé mét sitc dé khang
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v6i céc vi sinh vat gdy bénh va nhitng vi sinh vat binh thuong khong gay bénh
tré thanh gy bénh, tao ra cac nhiém trung co hoi, lam cho ung thu d& phat trién
va c6 nhimg thuong ton do chinh HIV gay ra.

2. Dich té hoc

2.1. Mam bénh

HIV thudc ho Lentivirus va mang tat ca cac dic diém ciu trac ciia nhom
nay. Dudi kinh hién vi dién tit, n6 12 mot phﬁn tir c6 duong kinh 100 nm, c6 vo
boc vo1 mOt nhan chira ARN va cac protein bén trong.

HIV vao co thé s& xam nhip vao té bao lympho T, dai thuc bao, bach cau
don nhan va mot sd té bao khac sau d6 phat trién trong cac té bao nay. Tuy
thudc timg loai té bao ma céac té bao bi nhiém HIV co thé bi tiéu huy hoic bi ton
thuong & cac mirc d§ nang nhe khac nhau.

HIV 1a Virat dé chét, bi bat hoat nhanh béi cac tac nhan 1y hoa chang han
nhu nudc Javen (chét trong 1°); con 70° (chét trong 1°); formaldehyte 0,1% (chét
sau 30' - 1 gio), 56°C (trong 30'), 100°C (1 phut) nhung tia cuc tim khong diét
duoc HIV.

2.2. Nguon bénh

Nguoén bénh 1a ngudi nhiém HIV & tat ca cc giai doan (Cira s, tham ling
va giai doan AIDS).
2.3. Dwong lay

Trén nguoi bénh nhiém HIV, nghién ciru cho thidy HIV co trong tinh dich,
dich am dao, mau va cac san phém ciia mau, nudc bot, nude mat, dich ndo tuy,
stta me. Tuy nhién chi 3 duong lay cua HIV dugc xac dinh:

LAy truyén qua quan hé tinh duc khéng an toan:

Nguy co lay truyén cao & cac nhom tinh duc dong gidi nam, ngudi cé bénh
truyén qua duong sinh duc khac. Kha nang truyén tir nam sang nit cao hon tir nir
sang nam.

Lay truyén qua mdu va cdc ché pham ciia méu:
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- Truyén méu va cac ché pham cua mau ma khong kiém soat sach HIV.

- Lay qua tiém chich ma tuy: kha ning 1ay nhiém lién quan véi sé 1an tiém
chich, str dung dung cu tiém chich cho nhiéu ngudi.

- Lay truyén do tai nan nghé nghiép.

Lay truyén ttr me sang con:

HIV c6 thé lay truyén qua nhau thai trong thoi ky bao thai, chuyén da dé va
qua sira me sau khi sinh ¢6 cho con bu.

2.4. Co thé cam thu

Moi ngudi déu co thé bi bénh, khong phan biét tudi, gidi, diéu kién tu
nhién, xa hoi.

3. Co ché bénh sinh

HIV ¢6 &i tinh chil yéu voi té bao lympho TCD4. Ngoai ra, HIV con c6 thé
xam nhap vao nhiéu té bao khac nhu lympho bao B, dai thuc bao, té bao nguén,
té bao hinh sao, té bao xo non... HIV giy huy diét té bao TCD4 dan dén suy
giam mién dich bao gém ca mién dich té bao va mién dich thé dich. Céc rdi loan
chinh trong d4p tmg mién dich & bénh nhan HIV/AIDS bao gom:

- Giam s6 luong té bao lympho T toan phan, dic biét 1a TCD4 giam nang,
ty 1€ TCD4/TCD8 giam.

- Giam chtic ning céc té bao mién dich: giam kha ning tang sinh té bao d6i
v6i cac chat gdy phan bao va khang nguyén, giam dap tmg doc té bao do giam
chtrc ning té bao TCDS va té bao NK (Natural Killer).

- Tang gamma-globulin.

- Tang phtic hop mién dich, ting cac ty khang thé va mot sd protein khac
trong huyét thanh.

- Giam d4p tmg khang thé nguyén phat ddi voi cac khang nguyén mai tiép xtic
lan dau.

- Giam gamma-Interferon.
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Do vay, bénh nhan bi cic bénh nhiém trung co hoi (thudng do cac vi
khuan, virat, ndm, k¥ sinh tring sinh san trong t& bao) hodc méc cac loai ung
thu.

4. Lam sang(Phdn logi giai doan lim sang bénh HIV ¢ ngwoi lon va vi thanh
nién)
Giai dogn lam sang 1

Khong tri¢u ching

Bénh 1y hach toan than dai dang
Giai dogn lam sang 2

Sut cin vira phai khong rd nguyén nhan (<10% can ning co thé)

Nhiém tring dudng ho hip tai phat (viém xoang, viém amidan, viém tai

gifra, viém hong)

Bénh z6-na

Viém khoe miéng

Loét miéng tai phat

Phat ban san ngira

N4am moéng

Viém da ba nhon
Giai doan lam sang 3

Sut can muc d6 nang khong rd nguyén nhan (>10% can ning co thé)

Tiéu chdy man tinh kéo dai trén 1 thadng khong rd nguyén nhéan

S6t kéo dai khong rd nguyén nhan (khong lién tuc hodc lién tuc trén 1

thang) Nam candida miéng kéo dai Bach san dang long O miéng

Lao phoi.

Nhiém khuan ning (nhu viém mu mang phdi, viém mu co, nhiém tring

xuwong khép, hodc viém mang ndo, nhiém khuin huyét)

Viém loét miéng, viém lgi hodc viém quanh rdng hoai tir cap
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Thiéu mau (<8 g /dl), giam bach cau trung tinh (<0.5 x 109 /1) hodc giam

tiéu cdu man tinh (<50 x 109 /1) khong rd nguyén nhan

Giai doan lam sang 4

Hoi chung suy mon do HIV

Viém phdi do Pneumocystis jirovecii (PCP)

Viém phdi do vi khuan tai phat

Nhiém herpes simplex man tinh (méi mi¢ng, sinh duc, hodc hdu mon, truc
trang) kéo dai trén 1 thang, hay herpes noi tang bat ké vi tri nao)
Nhiém nim candida thuc quan (hodc ndm candida khi quan, phé quan hozc
phéi)

Lao ngoai phoi

Kaposi sarcoma

Nhiém cytomegalovi rat (viém vong mac hoic nhiém cytomegalovi rut
tang khac)

Toxoplasma & than kinh trung wong (sau thoi ky so sinh)

Bénh 1y nao do HIV

Nhiém nim cryptococcus ngoai phdi, bao gdm ca viém mang nio

Nhiém mycobacteria khong phai lao lan toa

Bénh 1y ndo chat tring da 6 tién trién

Nhiém cryptosporidium man tinh

Nhiém Isosporia man tinh

Nhiém ndm lan téa (bénh do histoplasma ngoai phdi, coccidioidomycosis,
penicilliosis)

U lympho (u lympho khong Hodgkin nio hoic té bao B)

Bénh 1y than hodc bénh ly co tim lién quan té1 HIV

Nhiém khuan huyét tat phat (bao gom ca Salmonella khong thuwong han)

Ung thu ¢6 tir cung xam l4n
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Bénh Leishmania lan toa khong dién hinh
5. Chan do4n
5.1. Chén dodn nhiém HIV
- Mau huyét thanh cia mot ngudi duoc xac dinh duong tinh véi HIV khi
mau d6 duong tinh véi ca ba lan xét nghiém tim khang thé khang HIV bang ba
loai sinh pham v&i nguyén 1y xét nghiém va khang nguyén khac nhau; hodc
- Xét nghi¢ém PCR — HIV duong tinh
5.2. Tiéu chudn chdn dodn bénh HIV tién trién bao gom AIDS
Bénh HIV tién trién duge x4c dinh nhu sau:
-0 nguoi 16n va tré trén 5 tudi: khi CD4 < 200 té bao/mm? hodc giai doan
lam sang 3 hoac 4;
- T4t ca tré dudi ndm tudi dugce coi 12 bénh HIV tién trién.
- AIDS 1a khi ngudi bénh thudc giai doan 1am sang 4 hoac ) luong CD4 <
200 t€ bao/mm3.
6. Piéu tri bing thudc khang vi riut (ARV)
6.1. Muc dich ciia diéu tri biang thuéc ARV
- Ngan chin t6i da va lau dai qua trinh nhan 1én cua HIV trong co thé;
- Phuc hdi chirc nang mién dich.
6.2. Loi ich ciia diéu tri ARV sém
- Giam nguy co mac bénh va tir vong lién quan t&i HIV;
- Giam méc cac bénh NTCH;
- Dy phong lay truyén HIV tir ngudi nhiém sang ngudi khac (ban tinh/ban
chich);
- Dy phong lay truyén HIV tir me sang con.
6.3. Nguyén tic diéu tri
- Piéu tri ARV ngay khi ngudi bénh dugc chan doan nhiém HIV;
- Phéi hop thude: Dung phdi hop it nhat 3 loai thudc ARV
- Piéu tri hang ngay, lién tuc, sudt doi;
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- Tuan tha diéu tri ARV: udng dung thudc, ding lidu, ding gio, ding cach

theo chi dinh.
6.4. Diéu tri ARV

* Chuan bi diéu tri ARV

Nhirng ndi dung can thuc hién truge khi nguoi bénh bt dau diéu trj ARV:

- Ra soat va bo sung cac xét nghiém can thiét theo hudng dan bao gom xét
nghiém khéng dinh tinh trang nhiém HIV;

- Tu van cho nguoi bénh vé loi ich cua viée diéu tri bang thudc ARV sém.

- Pénh gia tinh trang dinh dudng, cac bénh khac néu c6 va van dé tuong tac
thudc dé can nhéc chi dinh thudc hogc dicu chinh liéu;

- Thong bao cho ngudi bénh vé yéu cau tuan thu diéu tri dé dat dugc hiéu
qua diéu tri thudc ARV, quy dinh vé thoi gian tai kham, linh thudc, tac dung phu
ctia thudc c6 thé gip va cach xt tri, cic xét nghiém can duogc thyc hién trong
theo ddi diéu tri ARV. Véi tré nhiém HIV, bao gém ca tré vi thanh nién, can boc
16 tinh trang nhiém HIV cua tré vao thoi diém thich hop.

- Thao luan vé1 ngudi bénh, nguoi hd tro diéu trj cua nguoi bénh, nguoi
cham soc tré vé nguyén vong diéu tri, cac van dé co thé gip phai trong tuan thi
diéu tri va cac bién phap giai quyét phu hop véi nguoi bénh.

- Tu van vé loi ich ctia cic can thiép phong 13y truyén HIV tir me sang con
néu nguoi nhiém HIV mang thai;

- Tu van vé cac bién phap dy phong 1y nhiém HIV khac nhu quan hé tinh
duc an toan, diéu tri nghién cac chat dang thude phién b@ing thude thay thé, st
dung bom kim tiém sach va gi6i thiéu nguoi bénh dén cac co s& cung cap céc
dich vu du phong lay nhiém HIV;

- Tu van gidi thi¢u VQ/chéng/ban tinh/ban chich, con ctia me nhiém HIV,
anh/chi/em cua tré nhiém HIV di xét nghiém HIV.

* Tiéu chudn bat dau diéu tri ARV
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- Tt ca ngudi nhiém HIV khong phu thudc vao giai doan 1dm sang va sb

luong té bao CD4.

- Tré dudi 18 thang tudi ngay sau khi co két qua xét nghiém PCR lan 1

duong tinh; va/hodc ¢ khang thé khang HIV duong tinh dong thoi cd cc biéu

hién sau: nam mi¢ng, viém phdi nang, nhiém trung nang hoac bat ky giai doan

bénh 1y nao cta giai doan AIDS. Ngung diéu tri ARV khi tré dugc xac dinh

khong nhiém HIV.

- Me ¢6 két qua xét nghiém sang loc khang thé khang HIV duong tinh khi

chuyén da: tur van va bit dau diéu tri ARV ngay cho me dong thoi lam xét

nghiém khang dinh nhiém HIV. Néu két qua xét nghiém khang dinh nhiém HIV

clia me 4m tinh thi ngimg diéu tri ARV.

* Céc phdc do sir dung ARV
Bang 1: Cac phac @0 ARV béac mot

Phic dd ARV

Phac d6 wu tién

Cic phac do thay thé

bac mot
TDF + 3TC (hoac FTC) + DTG
TDF + 3TC (hoac | TDF + 3TC (hoac FTC) + NVP
Nguoi 16n
FTC) + EFV AZT + 3TC + EFV
AZT + 3TC + NVP
Phu nf mang AZT + 3TC + EFV
TDF + 3TC (hoac
thai va phu ni AZT + 3TC + NVP
FTC) + EFV
dang cho con bu TDF + 3TC (hoac FTC) + NVP
TDF + 3TC (hoac FTC) + DTG
ABC + 3TC (hoac FTC) + DTG
Trée vi  thanh
TDF + 3TC (hodc | ABC + 3TC (hoic FTC)+ EFV
nién (tu 10
, , FTC) + EFV TDF + 3TC (hoac FTC) + NVP
den 19 tudi)
AZT + 3TC + EFV

AZT + 3TC + NVP
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Bang 2: Phic dd ARV bic hai cho nguoi truwéng thanh va tré > 10 tudi

_ | Tinh  huéng
Ngwoi nhiém ] .
phéac Phac do bac hai
HIV .
do bac mot
Nguoi truong | St dung TDF
N . LPV/r (hodc
thanh bao gom | trong phac do6 | AZT +3TC +
ATVIr)
phu nit mang | bac mot
thai, dang cho | St dung AZT
. LPV/r (hodc
con bu va tré > | trong phac do | TDF + 3TC (hoac FTC) +
.. ATVIr)
10 tudi bac mot
Piéu trj nhu phac d6 cho nguoi trudng thanh va
Pang diéu tri | tré vi thanh nién nhung gap d6i licu LPV/r (LPV/r
. . |lao bang | 800 mg/200mg hai 1an mdi ngay) hodc ting lidu
Dong  nhiém | . ‘ o o
rifampicin ritonavir bang lieu LPV (LPV/r 400 mg/400 mg)
lao va HIV L
hai 1an moéi ngay
Néu diéu tri lao | TDF + 3TC (hoic FTC) + LVP/r (hoic TV/r)
bang rifabutin AZT + 3TC +LVP/r (hodc ATV/r)
Péng  nhiém
. AZT + TDF + 3TC (hoac FTC) + LPV/r (hoac ATV/r)
HIV va HBV

Bang 3: Cac phac d0 ARV béc ba

Nhom tudi

Tinh hudng phac d6 bic hai

Phac do bic ba

Nguoi  16n

tré > 10 tudi

AZT +
va

AZT +

TDF + 3TC (hodc FTC) + LPV/r

TDF + 3TC (hogc FTC) + ATV/r

3TC + LPV/r

3TC + ATVIr

DRV/r + DTG (hoac
RAL) £ 1-2 NRTI
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7. Xét nghiém theo déi triréc va trong khi diéu tri ARV

Bang 4: Xét nghiém theo doi truéc va trong khi diéu tri ARV

Thoi diém

diéu tri

Cac xét nghiém

Bat dau diéu

tri

- Cong thirc méu

- Creatinin, AST/ALT

- HBsAg, anti — HCV

- CD4

- Cac XN khac theo chi dinh 1am sang

Trong quéa
trinh diéu tri
ARV

- Creatinin 6 - 12 thang mot 1an khi sir dung TDF hodcnghi ngd
c6 ton thuong chirc nang than.

- Cong thic mau 6 -12 thang mot 1an khi st dung AZThoic
nghi ngo c6 thiéu mau.

- Lipid mau, duong mau 6 — 12 thang mét 1an khi strdung thude
ARV thudc nhém PI.

- Tai lugng HIV:

+) Thuong quy: tai thoi diém 6 thang, 12 thang sau khibat dau
dicu tri ARV va sau d6 12 thang mot lan.
Truong hop tai cac thoi diém trén khong 1am duoc xétnghiém
tai lwong HIV, can lam xét nghiém sém nhatngay sau do.
+) C6 dau hiéu that bai diéu tri vé 1am sang va/hodcmién dich
va’/hoac nghi ngd tht bai vi rat hoc va khi tailugng HIV tur 200
dén <1000 ban sao/mL.

+) O phu nit mang thai chua bao gid dugc XN tai luongHIV
hodc da dugc XN tai lugng HIV thuong quy trén 3thang: XN
tai lwong HIV vao tuan thai thir 28 hodc sdmnhat ngay sau do.

- CD4: 6 thang mot 1an néu khong c6 xét nghiém tai
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luong HIV thuong quy hodc dang diéu tri du phong
bénh NTCH (ti€n phat hodc thir phat).

- Lam lai XN anti - HCV mdi nim mot 1an néu két qua
trude d6 am tinh va co nguy co nhiém vi rat viém gan C.

- Cac XN khac theo chi dinh 1am sang va phac d6 thudc

nguoi bénh st dung.

8. Theo doi dap trng diéu tri ARV va chan don that bai diéu tri
8.1. Theo déi ddp irng diéu tri ARV

* Theo doi dap ung lam sang

Mai 1an tai kham, nguoi bénh can duogc kham bénh toan dién, theo ddi dap
g vé 1am sang:

- Can nang, nhiét do, mach, huyét ap;

- Tac dung phu cua thude;

- Sang loc lao;

- Phat hién cac nhiém tring co hoi moi, tai phat; phan biét hoi ching viém
phuc h6i mién dich hay that bai diéu tri dé co6 hudng xir tri phu hop;

- Banh gié lai giai doan 1am sang.

Noudi bénh dap ung tdt véi didu tri ARV khi:

- Tang can, them an tr¢ lai va an ngon miéng;

- Hét cac dau hiéu lién quan dén cac NTCH va bénh 1y lién quan dén HIV.

* Theo déi ddp vmg mién dich

- Theo ddi dap tng vé mién dich duoc thuc hién khi nguoi bénh khong tiép
can dugc voi xét nghiém tai lugng HIV thuong quy, va’/hodc khi ngudi bénh
diéu tri ARV chua 6n dinh.

- Theo d&i dap tmg mién dich 1a theo ddi dién bién cua s6 luong té bao CD4

trong qua trinh diéu tri ddc biét 13 giira 2 1an xét nghiém CD4 lién tiép.
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- Thyc hién tu van ting cudng tuan thi diéu tri khi nguoi bénh c¢6 dau hiéu
giam CD4.

* Theo doi vé vi rit

Xét nghiém tai luong HIV thuong quy 13 phuong phap tdt nhat dé theo ddi
dap tng véi diéu tri ARV, qua d6 danh gid tuan tha diéu tri, phat hién that bai
diu tri vé vi riit hoc.

* Tiéu chuan nguoi bénh diéu tri ARV 6n dinh

Nguoi bénh dugc xac dinh 1a diéu tri ARV 6n dinh khi dang duoc diéu tri
ARV tir 12 thang tro 1én va c6 cac tiéu chuan sau:

- Két qua xét nghiém tai lwong HIV hai lan lién tiép dudi 1000 ban sao/mL
(Truong hop khong lam duge xét nghiém tai luwong HIV, co thé dua vao sd
luong té bao CD4 trén 200 té bao/mm3 trong 2 lan xét nghiém lién tiép).

- Khong ¢6 tac dung cuia thudce can theo doi;

- Khong mang thai hoac khong dang cho con bu;

- Khong c6 bénh nhiém tring co hoi hoic cac bénh 1y lién quan dén HIV
khac;

- Tuan thu dicu trj tot.

8.2. Thiit bai diéu tri ARV

Bang 5: Tiéu chuin chan doan that bai diéu tri ARV

Cac loai that bai | Tiéu chuan chan doan

- Nguoi 1on va tré trén 10 tudi: xuat hién méi hodc tai
phat cac bénh 1y giai doan 1am sang 4 sau diéu tri ARV
A it nhét 6 thang.
That bai lam sang ' L ' '
- Tré em dudi 10 tudi: xuat hién maé1 hoac tai phat cac

bénh 1y giai doan 1am sang 3 va 4 sau diéu tri ARV it

nhat 6 thang.
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- Nguoi 16n va tré trén 10 tudi: CD4 giam xudng bang
hogc duéi mirc trude khi diéu tri ARV hogc CD4 lién
tuc dudi 100 t& bao/mm3 & hai 1an xét nghiém lién tiép
(cach nhau 6 thang) va khong cé cin nguyén nhiém
Thét bai mién dich | tring gan day gay giam CDA4.
- Tré tir 5 tuoi - 10 tuodi: CD4 lién tuc dudi 100 té
bao/mm3 & hai ldn xét nghiém lién tiép (cach nhau 6
thang) va khong c6 cin nguyén nhiém tring gan

day gay giam CDA4.

That bai diéu tri vi rat khi: nguoi bénh d3 diéu tri ARV
A dugc 6 thang tr¢ 1€n, dugce tu van tuan tha diéu tri tot ma
That bai vi rat _ . .
co tai lugng HIV-ARN > 1000 copies/ml huyét thanh &

hai lan lién tiép cach nhau 3 thang.

9. Theo déi ddc tinh clia mot sé thudc ARV hay dung
9.1. Péc tinh ciia TDF

a) Doc tinh doi véi than:

TDF c¢6 thé gay rdi loan chirc ning té bao dng than. Xét nghiém creatinine
huyét thanh dé theo ddi doc tinh & than lién quan dén TDF dic biét cho ngudi
bénh c6 cac yéu t nguy co nhu tudi cao, cé tién sir bénh than, cao huyét ap
khéng kiém soét dugc, bi tiéu dudong man tinh, st dung thude ting cuong PI (vi
du ritonavir) hodc cac thudc gdy doc cho than. St dung cong thic Cockeroft-
Gault (CG) dé wdc tinh mirc loc cau than dé danh gia mic do suy than:

- Cong thuc Cockcroft-Gault (CG)

Quy ddi creatinin huyét thanh: 1 mg% = 88.4 pmol/l.

Khéng chi dinh TDF khi muc loc cau than udc tinh <10 ml/phat hodc &
nguoi c¢6 bénh tiéu dudng lau ngdy, ting huyét ap khong kiém soat duoc va
nguoi bi suy than.

74



b) Béc tinh doi véi xwong: TDF c6 thé 1am giam mat d6 xuong & tré em
mic du hién van chua 10 tdc dong cia giam mat do xuong téi sy phat trién cla
tré va nguy co gy xuong. Vi vdy can theo ddi ting trudng cua tré khi ding
TDF.

9.2. Djc tinh cua AZT

AZT c6 thé gay cac doc tinh vé méau vi thé can xét nghiém hemoglobin
true khi diéu tri, dic biét & nguoi 16n va tré em c6 can nang thép, $6 luong
CD4 thip va bénh HIV tién trién. Khong chi dinh AZT cho bénh nhan c6
hemoglobin < 8.0 g/dl.
9.3. Doc tinh ciia NVP

Theo ddi men gan dé danh gia doc tinh v6i gan do NVP gay ra dic biét
d6i v&i phu nit c6 CD4 > 250/mm3 hodc ngudi bénh c¢6 dong nhiém vi rit viém
gan B va C.
9.4. Djc tinh cia EFV

Poc tinh chil yéu cua EFV 1a tic dung 1én than kinh trung wong va thuong
mat di sau vai tudn. Tuy nhién mot sb it truong hop co thé kéo dai vai thang
hoic khong mat di.
10. Cac twong tac ciia thudc ARV va cach xir tri

Bang 6: Twong tic ciia cac thude ARV va cach xir tri

AT Ribavirin va peg Phac d6 bac 1: Thay
interferon alfa-2a thé AZT bang TDF
Theo doi doc tinh cia AZT nhu
Methadone thiéu mau domethadone lam ting
noéng d6 cua AZT
PI tang Thay thé rifampicin
cuong Rifampicin bang rifabutin
(ATVIr, Diéu chinh liéu PI
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LVPIr)

hoic thay thé bang ba
thubc NRTI (dbi voi

tré em)

Lovastatin va

simvastatin

St dung thudc diéu chinh rdi loan

md& maukhac (vi du: pravastatin)

Thudc tranh
thai
hormone co

estrogen

Str dung thudc tranh thai khac hodc
dungthém cac phuong phéap tranh
thai khac

Methadone va

buprenorphine

Piéu chinh liéu methadone va
buprenorphinetrong mot s6 trudng

hop

Astemizole va

terfenadine

St dung thudc khang histamine thay
thé

TDF Theo ddi chirc nang than
St dung thudc khéng

EFV Amodiaquine sot rét khac dé thay
thé

Methadone Piéu chinh liéu methadone phu hop

Thudéc  tranh .

hai Str dung thudc tranh thai khac hoac

al
| dungthém cac phuong phap tranh
hormone  ¢o o
thai khac

estrogen

Astemizole va | Sir dung thudc khang histamine thay

terfenadine thé

Itraconazol Can nhac tang liéu itraconazole

NVP Rifampicin Thay NVP bang EFV
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Itraconazole va | Sir dung thubc chong ndm thay thé

Ketoconazole | (vi du: fluconazole)

Methadone Diéu chinh liéu methadone phu hop

CAU HOI LUQNG GIA
1. Vi rat HIV c6 thé lay theo cac duong:
A.Lay theo duong mau.

B. Lay theo duong tinh duc.

C. Lay tir me sang con.

D. (Ca3 duong trén
2. Nhiém HIV c6 thé gy suy giam mién dich cho nguoi bénh, din dén dé dang
mic cac bénh nhiém tring co hoi.

bung o Sai O
3. Chan doan xac dinh nhiém HIV dua vao.

A.Xét nghiém Anti HIV (+) bang 3 phuong phap khac nhau hodc xét
nghiém PCR-HIV (+).

B. Trén 1am sang bénh nhan c6 nAm miéng va hong.

C. Phéi c6 dong thoi ca A va B
4. Chi dinh diéu tri ARV khi (chon phuong 4n diing nhét).

A.  Tri€u chung lam sang giai doan 3 va 4.

B.  Khi xét nghiém CD4 < 500 té bao/ml mau

C.  Chi can c6 xét nghiém khang dinh Anti HIV (+) hodc PCR-HIV (+)
5. Nhiém HIV c6 thé diéu tri khoi hoan toan bang thuéc ARV.

Dung o Sai O
6. Nhitng phac d6 nao duéi ddy duoc str dung dé diéu tri nhiém HIV

A. Tenofovir + Lamivudin + Efavirenz

B. Tenofovir + Lamivudin + Nevirapin
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C. Tenofovir + Lamivudin + Adefovir
7. Bénh nhan dong nhiém HBV va HIV thi khéng can dung thudc diéu tri viém
gan B.
Dung O Sai O
8. Piéu tri nhiém HIV 1a dung thuéc ARV subt doi.
Dung o Sai O
9. Pap ung diéu tri tot v6i thudc ARV 1a khi:
A. Cai thién vé 1am sang
B. Xét nghiém CD4 ting 1én va tai lugng HIV-ARN giam xubng
C.CaAvaB
10. Thé nao 1a tht bai diéu trj bénh nhan nhiém HIV?
A. Pang diéu tri ARV > 6 thang ma xuat hién bat ky bénh chi diém AIDS
B. Xét nghiém CD4 giam xuéng va tai lugng HIV-ARN ting trd lai
C.CaAvaB
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