BAO CAO
BO MON TRUNG TAM HOI SUC CAP CUU CHONG PQC
|. LICH SU

- B6 mdn - Trung tm Hoi stc cip ctiu chdng doc, tién than 1a Khoa Hbi sic
cap ctiu - Bénh vién Quén y 103 duoc thanh 1ap ngay 01 thang 3 nam 1977.

- Nam 2001 Bd mén Hdi sire cép ctru duoc thanh 1ap.

- Nam 2017 thanh 1ap Trung tdm véi tén goi Bo mén - Trung tm Hoi stc cap
ctu chong doc, véi 3 khoa 1am sang 1a khoa Hbi sic ndi (A27), khoa Hoi stc
ngoai (B11) va khoa Cap ciru (B16).

Il. KET QUA THU'C HIEN NHIEM VU NAM 2024
1. Nhiém vu dao tao

- Giang day dao tao cho sinh vién Quan y niam thr 3,4,5 va cac ddi tuong
SPH, trong do:

+ Péi twong sinh vién chinh quy 6 16p, thuc hanh tai BM-TT: 36 tdp.

+ Nghién ctru sinh: 02 16p; Cao hoc: 12 16p; Noi tru: 6 16p; CKI, II: 14 16p.

+ Khéi luong giang day nam hoc 2023 - 2024: 3200 tiét.

< LT:699  TH: 1855 Cham thi: 646 bai.
% Trung binh mdi giang vién 350 tiét (vuot mirc quy dinh).

- Bién soan gido trinh, tai li€u:

+ Pa hoan thanh x4y dung chuong trinh dao tao TS, Ths; dang xay dung
chuong trinh BSCK 1, BSCK2 va BSNT ciing nhu hoc phan lién quan cho céc
dbi tuong hoc vién ciia mot sé chuyén nganh.

+ Pang tién hanh xay dung cic chuong trinh dao tao lién tuc vé céc ky
thuat chuyén nganh HSCC: Cap ctru NTHHH co ban va nang cao, cac ki thuat
vé loc mau lién tuc (CRRT), chuyén doi huyét tuong (PEX), loc méau hap phy,
thong khi nhan tao, kiém soat duong tho. ..

- Bao tao lién tuc:

+ Pao tao lién tuc vé HSCC cho cac BS va DDV méi vé Bénh vién.



+ Cur giang vién 1én 16p cho cac 16p tap huin todn quan va cac don vi vé
noi dung: Cap ctru va diéu tri say nang, say néng; Cap ctru ngimg tuan hoan ho
hap; Cap ctru va xur tri mot s6 bénh thuong gip...

- Tham gia x4y dyng chwong trinh, huan luyén va dién tap vé quan y cho
cac luc luong gin giir hoa binh ciia BQP (BVDC cép 1 va BVDC cip 2), luc
lugng gin gitr hoa binh cua B6 Cong an.

2. Nhiém vu diéu tri:

- Trong nam 2024, BM-TT da thuc hién tdt cac ché do chuyén mon, tinh
than trach nhiém cao, thuc hién tot cac quy dinh vé y dtrc.

- Thyc hién tot cong tac cép ctru, thu dung, diéu tri dam bao di mat bénh
phuc vu huin luyén va NCKH.

- Pam bao vé chuy@n mon hdi sirc cp ctru bénh vién, dat va vuot cac chi
tidu dé ra.

- Phéi hop véi cac khoa trong bénh vién cép ctru, diéu trj thanh cong nhiéu
ca kho va phitc tap nhu ngimng ho hap tuan hoan ngoai vién, sdc phan vé, sdc
tim niang do nhdi mau co tim c6 nging tuan hoan, séc nhiém khuan ning, da
chan thuong.

- Tiép nhan va hd trg quan y cac don vi cdp ctru cac truong hop bénh ning
nhu: sbc phan v¢ do ong ddt, ran doc cén, ngd doc, nhiém khuén huyét, da chéan
thuong do hoa khi va tai nan giao thong.

- Bic biét, da trién khai thuc hién thanh cong vé k§ thudt ECMO (4 ca) cho
1 bénh nhan quan bi nhiém khuan huyét, viém phéi ARDS do Burkhoderia
Preudomallei.

- Duy tri nghiém ché d6 kiém soat nhiém khuan, cach ly cic ca bénh da
khang. Can bo nhan vién chip hanh tbt sat khuan tay thuong quy 5 thoi diém 6
budc. Phdi hop t6t voi khoa Kiém soat nhidém khuan, khoa Vi sinh, Ban quéan 1y
chét luong bénh vién, Phong Piéu dudng trong duy tri va nang cao chit luong
kiém soat nhiém khuan, chat lugng diéu trj.

* Két qua cu thé:

2.1. Thuc hién khdm va cdp civu

- Khoa Cép cuu ndi thuc hién nhiém vu kham va cép cuu mat bénh noi
khoa.

- Tong s6 kham va cap ctru 36.974 lugt BN,



- Cac k¥ thuat thuc hién tai Khoa Cép cuu: bat 6ng NKQ, dat catheter
TMTT.

2.2. Thu dung diéu tri néi tri

- Khoa Hdi stc ndi thu dung diéu tri cdc mat bénh thudc chuyén nghanh
Hobi strc cAp ctru ndi khoa va chdng doc, phdi hop ciung cac khoa trong Bénh
vién diéu tri cac bénh nhan nang.

- Khoa Hbi strc ngoai thu dung va diéu tri cac mit bénh thudc chuyén
nganh Hoi strc cdp ctru ngoai khoa, phdi hop cing cac khoa trong Bénh vién
diéu trj cac bénh nhan ning, sau phau thuét 16n.

- Két qua diéu tri:

+ Téng s6 thu dung: 2.517 luot BN (dat 125,85% KH nim)
% Vio thang khoa: 1.292 lugt BN.
% Chuyén dén: 1.225 luot BN.

+ Chuyén di khoa khac: 1.497 luot BN.

+ Ra vién tai khoa: 537 luot BN.

+ Néng xin ra vién: 15,89%.

+ T vong: 3,26%.

+ Ngay diéu trj trung binh tai khoa hdi strc: 5.35 ngay.

+ Ty 16 str dung giudong dat: 94.66% (bién ché 39 giuong).

+ Ti 1& bénh nhan cham soc ho 1y cap I: 90%.

- Thuc hign phdu thugt, thii thudt:

+ Loc mau lién tuc: 287 luot.

+ Chuyén d6i huyét tuong (PEX): 356 luot.

+ Piat 6ng ndi khi quan: 763 luot.

+ Mo khi quan: 355 BN.

+ Dat catheter TMTT: 1967 luot.

+ Sdc dién diéu tri roi loan nhip: 30 BN.

+ ECMO: 04 BN.

3. Nhiém vu nghién ctru khoa hoc



BMTT Hdi strc cip ciru, chéng doc dd cha trong cong tac NCKH. Trong
nam d4 hoan thanh cac ndi dung nhiém vu nghién ctru khoa hoc, dat két qua tét.

- Cong bd 04 bai bao qudc té.
- Pang tap chi trong nudc: 26 bai bao (tac gia chinh 13, tham gia 13).

- Ngiém thu 02 dé tai cdp Hoc vién. Cac dé tai déu co chat luong, gia tri
khoa hoc va gia tri thuc tién.

- C6 01 dé tai tham gia cac cip, dat giai thuong (giai nhi cap BV).

- Huong dan: 2NT, 2CH, 2 CKII bao vé thanh cong.

- Hudng dan sinh viéen NCKH: 02 nhém tham gia bao cao cip Hoc vién.
- T6 chitc SHKH khoa hang thang.

- Sinh hoat cau lac bo tiéng Anh.

- Tham gia bao cdo tai cac HNKH trong nudc: Hoi Hoi stre cp ctru; Hoi
nghi Khoa hoc Gay mé hdi strc toan quéc 9/2024; Ho1 nghi Quéc té vé Y hoc
Cap ctru va Y hoc Hoi strc nim 9/2024 (04 béo céo, 01 poster).

- Bé nghi cong nhan chitc danh: 01 BS chinh, 02 BS cao cép.
4. Thanh cong

Trong nam Trung tam Hoi suc cap cuu, chong doc da cap cau, hoi stc
tich cuc cho nhiéu bénh nhan ning. Khoa Cap cau (B16) cap cau thanh cong
cho 179 trudng hop bénh nhan ning, Khoa Hoi sc nodi (A27) diéu tri thanh
cdng 12 bénh nhan niang, Khoa Hoi stc ngoai (B11) diéu tri thanh cong 11 bénh
nhan nang.

M@t s6 ca bénh dién hinh:

4.1 Calamsang 1
Bénh nhan Nguyén Tai T 19 tudi ché do BH — Quan.
bia chi: Thanh Hba.
Pon vi: Su doan 390 — QP 12 (Ha Trung — Thanh Hoa).
Ngay vao vién: 31/8/2024.

Chan doan: Nhiém khuan huyét c6 viém phdi do Burkhoderia
pseudomallei, boi nhiém A.baumannii phoi, suy chic ning da tang (ho hap,
than), da ho tro VV-ECMO va rut ECMO ngay tht 10.



Dién bién: 9 ngay truéc khi nhap vién bénh nhan co sbt (khong rd nhiét
d6) kém theo mét, duoc dung thudc ha sét tai don vi khong dd, chuyén BVQY 5
- Ninh Binh diéu tri vao ngay thir 8, sau d6 dugc chuyén BVQY 103 diéu tri vao
ngay th 9 cua sot.

Bénh nhan vao Khoa Héi sirc noi trong tinh trang soc nhiém khuan ning,
viém phéi lan toa 2 bén, suy chirc ning da tang (c6 chin mé ¢ ngon cai tay trai,
vét trot da c6 gia mac vang lung phai, nét mun ma mat ngoai canh tay phai).
Dién bién ton thuong phdi nang nhanh (ton thwong mo toan bo 2 phdi), mac du
da dat NKQ the may véi PEEP 15, FiO2 100% nhung SpO2 chi 82%, P/F = 75.

Diéu tri ban dau: meronem + zyvox, sau d6 c6 két qua cdy mau moc

B.pseudomallei chuyén dung meronem 6g + cotrimoxazol + ciprobay
800mg/24h, th may, bl dich, dién giai, CRRT va VV-ECMO hd tro phoi.

Sau 7 ngay VV-ECMO két hop diéu trj toan dién: tinh trang nhiém khuan
cai thién hon, hai phdi sang hon, oxy hoa mau cai thién tt. Ba cai va rut VV-
ECMO ngay thir 10. Ra vién ngay 04/11/2024.




oot

Hinh 1. Hinh anh ton thuong phoi cua bénh nhan

Hinh 2. Bénh nhan duoc diéu trj tich cuc bang phuong phap VV-ECMO

4.2. Caléam sang 2
Bénh nhan Pham Van K (1//CN)

Ngay 28/8/2024, khoa Hoi strc ndi (A27) tiép nhan quan nhan Pham Vin K
(thiéu ta QNCN) trong tinh trang suy da tang (t6n thuong than gan cap, tiéu co
van, tan mau) do ong vo vé& dbt gior th 12. Theo cac dong chi cung don vi ké
lai, chiéu ngdy 27/8/2024 ddng chi K cung dong d6i dang tham gia phat co vé
sinh don vi thi bi ong vo v& dbt vao ving dau, co, hai tay va chan phai (khoang
40 vét dét). Sau khi bj dot df’)ng chi K ¢6 biéu hién, choang vang, budn nodn,
nén. Quan y don vi da cap ctru va xir tri tuong ty nhu phan tung phan vé do 2
(tiém adrenalin bap thit, corticoid) va dua dén trung tam y té huyén. Tai day,



ddng chi K duge tiép tuc diéu tri, bu dich, loi tiéu tuy nhién ddng chi K van di
tiéu ra nudc mau nau sam nén chuyén 1én Bénh vién Quan y 103, vao khoa A27
diéu tri.

Hinh 3. Nudc tiéu ctia bénh nhan

Bénh nhan tuyén dudi chuyén 18n trong tinh trang cac vét ong ddt & ving
dau, ving cd, ving canh tay 2 bén va dui phai van sung do.




Hinh 4. Cac vi tri ong d6t va dau hiéu ctia bénh nhan khi nhap vién

Céc triéu ching khac: Mach nhanh 110 lan/phut, thé nhanh 25 1an/phut,
nuéc tiéu mau ndu dam, xét nghiém mau cd6 (HCT 0,50 L/L), suy gan
(BilirubinTP/TT 71,9/22,5, GOT/GPT 2953/848 U/L), tiéu co van (CKTP
18674 U/L), lactat 3,9 mmol/L, creatinin 129 U/L. Xac dinh day 1a truong hop
suy da tang (ton thuong than gan cip, than cdp, tiéu co van, tan mau) sau phan
vé do ong d6t gio thir 12. Tién luong ndng, nguy co tr vong cao néu khong
duoc can thiép hoi strc kip thoi. Bénh nhan duge diéu tri tich cuc, loc méau lién
tuc hd tro chiic ning céc tang.




Hinh 5. Bénh nhan dang duoc diéu trj tich cuc

Sau 3 ngay diéu tri tich cuc (loc mau lién tuc hd trg chitc ning cac tang,
kiém soat dong mau, dam bao can bang dich va diéu chinh toan kiém, nudi
dudng, cham soc toan dién, han ché van dong tbt da) tai khoa Hoi strc nodi -
Trung tdm Hoi sttc cdp ciru, chéng ddc tinh trang bénh nhan 6n dinh, chiic ning
cac tang cai thi¢n, tinh trang tan mau, ti€u co van thuyén giam nhiéu, bénh nhan
chuyén 1én trung tim ndi di chién (khoa A7) tiép tuc diéu tri va theo doi.

Sau 14 ngay cép ctru diéu tri tich cuc tai Khoa Hoi strc ndi va Khoa ndi
da chién, ngay 10/9/2024, ngay bénh nhan duoc ra vién tro vé don vi

Hinh 6. Bénh nhan cung nhan vién khoa A27 va khoa A7 trudc khi ra vién
4.3. Calam sang 3

Ho va tén: Nguyén Hoang T; 37 tudi; VIV ngay: 17/9/2024; RIV ngay:
02/10/2024.

Tién sir: STMT giai doan cudi dd ghép than nim th&r 6, van duy tri thudc
chdng thai ghép, chtic ning than 6n dinh.

Dién bién bénh:

- Sang 17/9/2024 BN dang lam viéc (Iam marketing-van phong) xuét hién

dau ngyc trai dir doi, dau lién tuc sau d6 y thirc lo mo, duoc déng nghiép dua
vao Bénh vién Quan y 103 cip ctru.

- Nhap khoa A27 trong tinh trang: mat y thuc, thd ngap va mat mach 16n
duoc xac dinh bénh nhan d3 nging tuan hoan ho hap.

- Cép ctru ngimg tuan hoan hé hap: ép tim ngoai 1ong nguc, tp mask bop
bong sau d6 dat NKQ bop bong qua éng NKQ, dung thude cép ciru. Trén dién
tim lién tuc xudt hién nhitng con rung that, bénh nhan da duoc danh soc dién
chuyén nhip nhiéu 1an va dung thudc chdng loan nhip amiodarone. Sau hon 1



tiéng cp ctru nglimg tim phdi thi tim bénh nhan di dap trd lai, tam thoi duy tri
duoc nhip xoang va huyét dong 6n dinh dudi tac dung cua thude chdng loan
nhip va thudc van mach (adrenalin + noradrenalin liéu cao).

Céc xét nghiém chinh:

- Pién tam d6 12 hinh anh ST chénh Ién & cac dao trinh D2, D3, aVF.

- Siéu am tim v6 dong thanh sau dudi kém theo giam chiic nang tam thu
thét tréi.

- Xét nghiém mau men tim hs-Troponin I ting cao trén 50.000 pg/ml,
CK-MB 412 UII.

- Khi mau c6 tinh trang nhim toan chuyén hoa ning pH 7.08, PaCO2 35
mmHg, PaO2 107mmHg, HCO3" 10, BE -15, lactat mau tang cao 17 mmol/I.

- Suy chtrc nang gan, than: ure 14 mmol/l, creatinin 323 mcmol/l, GOT
562 U/, GPT 106 U/I.

- Xquang phoi sau cap cau la hinh anh ton thuong lan toa 2 phoi, do két
hop cua & huyét do suy tim va ton thuong phoi do bénh nhan cap ctu ép tim
kéo dai.

Chéan doan: Séc tim do nhdi méau co tim cap thanh sau dudi SCAI-E (c6

nging tudn hoan hé hdp), suy chirc ning da tang/ Suy thdn man tinh ghép than
nam th 6.

Bénh nhan tiép tuc duoc hdi stre tich cuc, hdi chan véi Khoa tim mach can
thiép (A16) — Trung tdm tim mach.

Chup va can thi€p mach vanh: tac hoan toan doan 2 dong mach vanh phai
va da duoc dat stent dong mach vanh phai cap ctu thuan loi.

Sau can thiép bénh nhan vé Khoa Hdi sttc ndi (A27) tiép tuc duoc diéu tri
tich cuc, thd may, md khi quan, loc mau lién tuc, thube khang két tap tiéu cau,
statin, cham soc toan dién.

Y thirc ctia BN t6t 1én mic du trude d6 co6 ngling tim phoi hon mot gio,
chtrc ning cac co quan cai thién dan. Sau diéu tri 3 tuan diéu tri, BN di tinh tdo
hoan toan, chirc ning cac tang trd vé binh thudng va dugce ra vién.
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N.H.:r 17.9.24 ' N.H.T 37T 02.10.24

Hinh 7: XQ phéi caa BN sau khi ép tim va trude khi ra vién
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Hinh 8: Vét danh

sdc dién khi cép ctu o 7 ‘
ngimg tuan hoan Hinh 9: BN cung tap thé bac si, diéu dudng khoa A27

I11. Cong tac tuyén
1. Huén luyén, giip dé tuyén dudi

- Tham gia chuong trinh tdp huin toan quan va cho nhiéu don vi vé cac ndi
dung: Cap ctru va diéu tri say nang, say noéng; Cap ctru nging tuan hoan hé hép;
CAp ctru va xur tri mot s6 bénh thuong gap.

- Tham gia xay dyng chuong trinh, huan luyén va dién tap vé quan y cho
cac luc luong Gin giit hoa binh ctia BQP (BVDC céap 1 va BVDC cap 2), luc
lugng gin gitr hoa binh cua B§ Cong an.
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- Hd trg chuyén giao ki thuat ghép than cho Bénh vién Quan y 103 Lao,
dao tao hoi stc sau ghép cho Bénh vién da khoa Buc Giang.

2. Kién nghi, dé xuat

- T6 chwe tap huan cdng tac cap cu, diéu tri, van chuyén bénh nhan, dao
tao lién tuc vé cac ki thuat HSCC cho cac don vi tuyén trudc.

- Tang cuong hop tac, trao d6i ki thuat két hop diéu tri bénh nhén giita cac
tuyén nham nang cao chit luong cap ciru, hdi st tich cuc.

- Lién h¢ trudc khi van chuyén dé€ cé tu van di€u tri, ddm bdo an toan van
chuyén bénh nhan nang.
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