BAO CAO
BOQ MON — KHOA TRUYEN NHIEM

1. LICH SU
- Khoa Truyén nhiém/ BVQY 103 thanh lap 20/02/1956.
- Pon vi Anh hung lyc lugng vii trang.
- 02 Bang khen Bo qubc phong.
- 01 Bing khen thi tudng chinh phu.
- 07 ndm lién tuc don vi quyét thing (chuan bi nim thir 8).
2. KET QUA THU'C HIEN NHIEM VU NAM 2024
2.1. Nhiém vu dao tao
- Pao tao dai hoc: Y da khoa cho quan doi va dan su.
- Pao tao sau dai hoc:
+ Béc s1ndi tri, cao hoc, nghién ciru sinh.
+ Chuyén khoa cép 1, cép 2.
+ Xay dung xong chuong trinh: cao hoc, nghién ctru sinh; dang
hoan thién chuong trinh Chuyén khoa cap I, II, BSNT.
+ Chuyén khoa dinh huéng: Truyén nhiém va cac bénh nhiét d6i
gay dich va thuong gap.
+ Giang day cho cac 16p tap huin cho Cuc Quan y.
+ Cham luan van, luin 4n va tham dinh chuong trinh cho céc
truong dai hoc y khoa va céc vién nghién ctru y khoa.
- Két qua dat dugc:
+ Hoan thanh t6t ké hoach dao tao cia HVQY va BVQY 103.
+ Giang day cho 04 16p tap huan ctia Cuc Quan y.
+ Ch&m luan van va luin 4n cho nhiéu hoc vién & Pai hoc Y Ha
Noi, vién SRKSTCTTU, Bénh vién TUQD 108.
+ 05 NCS cua B mdn da bao vé thanh cong ludn an va nhan hoc
vi tién si.
+ B0 mon — Khoa ¢6 05 TS/07 Bs.
+ 01 TS dugc Hoi dong gido su nha nudc cong nhan dat chuan
chuc danh PGS.
2.2. Nhiém vu diéu tri
- P trién khai tai tda nha méi, cdu trac gdm 05 tang duoc phan chia cu
thé:
+ Tﬁng 1: Khu Héi stc tich cuc va bénh nhan rét nang
+ Téng 2: Khu bénh nhan nang.
+ Tang 3: Khu bénh nhan lay theo dudng ho hip.



+ Tang 4: Khu bénh nhan lay theo dudng mau.
+ Téng 5: Khu phuc vu dao tao cho hoc vién va giao ban.
- Thu dung diéu tri:

+ Theo thiét ké gdm 37 phong bénh, sip xép dugc 80 giudng bénh,
trong d6 c6 06 giwdng hdi strc tich cuc.

+ Trang thiét bi: c6 06 may thé, 02 may loc mau, 01 may chup XQ,
01 may soc dién cung céc trang thiét bi phuc vu cap ctru va diéu trj khac.

+ Thuc té trién khai: 100 givong bénh nhung sé luong thu dung
thudng xuyén 120 -130 ca bénh noi tra; sd ca thd may thuong xuyén hang ngay
03 — 05 ca; thuong xuyén c6 01 — 02 ca loc mau lién tuc hodc thay huyét tuong.

- Piéu tri ngoai tra: co Og pbc‘)ng kham ngoai trt tai khoa kham bénh.

M@t s6 s6 liéu vé diéu tri trong nim
(Tinh ter 1172023 — 10/2024, c6 so sanh voi nam 2023)

ST Chi tiéu KH nam | Nam 2023 Nam
T 2024 2024
1. | Tong s6 BN thu dung diéu tri 4000 5264 4335
2. | S6 BN kham tai PK ngoai tra 10.000 12.200 10.086
3. | SO BN sbt xuat huyét Dengue 2600 461
4. | Ty 1€ st dung giudong 90% 176,9 162,6
5. | Ty 1€ khoi ra vién 86% 89,6 88,2
6. | Ngay diéu tri trung binh 12 6,2 7,3
7. | bat Catheter TMDD 300 396 329
8. | S6 ngay sir dung may thd 300 402 755
9. | biéu tri loc mau lién tuc cho bénh

nhan séc nhiém khuan, suy da tang 50 12 56

(luot diéu tri)
10. | Biéu tri loc huyét twong cho bénh

nhén suy gan cé)é ¢ . 10 2 12
11. | ECMO (tham gia cung) 01 0 0

2.3. Nhiém vu nghién ciru khoa hoc

- Nghiém thu 02 dé tai cap co so.

- Sinh hoat khoa hoc cho can bo nhan vién khoa 01 budi/tuan va cho sau

dai hoc 01 budi/tuan.




- Tham gia va bao c4o tai cac hoi nghi khoa hoc toan quan va toan quéc
nhu: hoi nghi Truyén nhiém va nhiét doi toan qudc; hoi nghi tai cac bénh vién va
truong dai hoc.

- Tham gia céc hoi thi, hoi thao dat giai:

+ 0lgiai khuyén khich tai H61 nghi khoa hoc cong nghé tudi tré Bénh
vién Quan y 103.

- Trong nam 2024 ¢6 07 bai bao qudc té 1a tac gia chinh, 15 bai bao trong
nudc.

3. PHUONG HUONG NAM 2025

Trong nam 2025 B6 - Khoa Truyén nhiém phén dau tiép tuc thuc hién tot
cac nhiém vu:

1. Pao tao

- Bao tao dai hoc (hé quan, dan va BSYHDP).

- Sau dai hoc (BSNT, Chuyén khoa CKI, CKII, cao hoc, NCS va cac
chuyén nganh lién quan & cac bac hoc).

- Trién khai dao tao lién tuc cho cac don vi trong ca nudc.

- T6 chtic tap huan toan quan vé bénh truyén nhiém gay dich va cac bénh
méi ndi, tai noi (du kién thang 12/2025).

- Tiép tuc tham gia giang day cho cac 16p tdp huin caa Cuc Quan y.

- 01 NCS sé bao vé luan an TS.

2. Piéu tri:

- Duy tri va nang cao chat luong diéu tri, dam béo an toan trong diéu tri,
dam bao tng pho dich bénh va dac biét chuan hoa diéu tri theo huong dan cua
Bo Y té.

- Thyc hién thanh thao tro thanh k¥ thuat diéu tri thuong quy nhu thd may
va loc mau.

- Trién khai va thyc hién thanh thao k¥ thuat ECMO.

- Chuan hoa kiém soat nhiém khuan va an toan ngudi bénh cho toan don
VI.

3. Nghién ciru khoa hoc

- M6 méi dé tai cap co sd va cap bo, thanh phd.

- S& dang 03 — 05 bai bao qudc té; mdi bac si dang it nhat 02 bai bao trén
cac tap chi trong nudec.

- T6 chirc hoi thao khoa hoc chuyén nghanh Truyén nhiém va cac bénh
nhiét déi chao mung 70 nidm ngay thanh 1ap B§ mon- Khoa (20/2/1956-
20/2/2025).

4. KINH NGHIEM PIEU TRI MOT SO CA BENH KHO
4.1. Phéi hop da chuyén khoa, da phwong phap trong diéu tri.



Ca bénh 1:

Bénh nhan NGUYEN DIEU L, nit 27 tudi, vao vién ngay 9/1/2024 véi li
do mat ngi, néi nhiéu, cudi n6i mdt minh.

Vao khoa Ta4m than véi chan doan ban dau trim cam.

11/1: Sét cao, lo mo, ndéi nham, H/c mang nao (+); Xét nghiém: BC: 10.6
G/l N: 62% CRP: 0.77; Dich nao tay: dich duc, 280 té bao ( N: 10%, L 90%),
Glucose: 3.47 mmol/l Protein 0.42 g/1; MRI so ndo: binh thuong.

Chin dodn: Viém mang nao.

Chuyen khoa Truyén nhiém diéu tri.

Thuoc: Cefotaxim + Aclovir + Manitol. ,

14/1: Tinh trang nang 1€n, un tic dom dai, suy ho hap => Dat nd1 khi
quan thd may.

Xét nghiém lai dich nao tay:

+ PCR da tdc nhan DNT (VK VR, Nam - 61 tac nhan): 4m tinh.

+ Khang thé viém ndo tu mién : : (+) khang thé¢ NMDAR.

=> Chan doan: Viém nao tu mién

Chuyén Khoa Hdi strc noi: Cortiocid liéu xung + thay huyét tuong 3 lan,
rt ong ngay 22/1, BN m¢& mat, khong tiép xtc, tho oxy, tinh trang sOt giam.

Sau rut ong, co con dong kinh cuc bg, un tac dom dai => dat NKQ lai.

Sau nhleu lan rat ong, bénh nhan can thong khi nhan tao xam nhap do
tinh trang Un tic dom, sau do duoc mo khi quan va tho may.

Ngay 01/2: chuyen vé khoa Truyen nhiém diéu trj chan doan viém pho1
do A.baumannii bang ph01 hop diéu tri da phuong phap, tién trlen t6t dan, cai
thd may dan, ¥ thtc hoi _phuc, ty tho, phuc hdi chirc ning, co thé di lai tir ngay
13/3 (Sau 2 thang) va hoi phuc hoan toan.

Ca bénh 2:

Benh nhan PHUNG VAN N, nam 64 tudi, vao vién ngay 11/10/2024 véi
li do cung ham , kho ha mleng

Trudc Vao vién 5 ngay, BN di cdu c4, cAn cAu méc phai ludi dién bi dién
giat, vét thuong bong vung ban tay phai, man suon phai, dui cang ban chan trai,
nhap vién Bong Quoc gia diéu tri, sau 2 ngay bénh nhan xuat hién sot, cung
ham, kho ha m1eng, kho néi, khé nudt, cing CO vung co nguc bung, c6 cam
giac kho tho, ¢6 cac con glat ctng toan than, chuyén khoa A5 diéu tri tlep

Chén doan : Uén van ngoai khoa giai doan toan phat, bong dién vung ban
tay phai, man suon phai, ban chan phai, dui cang ban chan trai.

XN vao vién: BC: 17G/1, NE 81%, CRP 129. Cay mau 4m tinh.

Bénh nhan dugc mé khi quan thuong quy ngay 11/10/2024.

Thudc: SAT15 6ng, Metronidazol 2g/ngdy, Cefotiam 4 g/ngdy, Magie
sulfat.

Qua trinh nam vién bénh nhan co giat lién tuc, co giat toan by véi tan s
rat day, sot dao dong 38 do C. An than gidn co bang midazolam/fentanyl,
Propofol, Rocuronium nhung khong hi¢u qua.

14/10 cay dom duong tinh v6i E.coli chi nhay v6&i1 Amikacin.

15/10 dich vét bong duong tinh vo1 tu cau vang (MRSA +). PCT: 0,355,
bd sung Vancomycin va Amikacin, Ertapenem.



18/10 cay dom dwong tinh voi S. maltophilia, ciy mau duong tinh véi
A.baumannii toan khang.
Bénh nhén lién tuc s6t cao 39 do, ngay 22/10 ciy méau (+) A.baumannii
va E.faecalis, dom (+) voi A.baumannii.
23/10 chuyen dung Linezolid, Biseptol, Ampicilin+ Sulbactam liu cao,
Colistin => Giam sot.
1/11 sét tang, nuadc tiéu moc ndm men, PCT: 3,44 : thém Fluconazol =>
dap tmg, hét sét, cai may thd, giam con giat.
17/11 bénh nhan ty thd qua Shilley, chuyén vien Bong Qudc gia diéu tri
tiép vét bong hoai tir khd ving bung va ban chén trai.
Két qua: Bénh nhdn khoi uén van, khéi nhiém khuan, khoi vét bong dién.

4.2. Niam chic 1am sang va ing dung ky thuit cao dé phat hién nguyén
nhan
Ca bénh 3:

Benh nhan VO HONG V, nam 54 tudi, tién sir khoe manh, vao vién ngay
18/7/2024 voi li do sét kéo dai, trugc do 3 thang bicu hlen sot nong, gai ret,
khong rét run bénh nhan di kham nhiéu noi nhu’ng khong d3, vao khoa Truyén
nhiém véi chan doan ban dau sot kéo dai chua rd nguyén nhan

XN vao vién:

BC: 8.7 G/1, N: 69% , Hb: 85 g/l, CRP: 124 mg/L; Ferritin > 1500ng/mL;
PCT: 0,115 ng/mL

Benh nhan dugc lam cac xét nghiém tAm soat nguyen nhan sét kéo dai.

PCR da tac nhan mau (VK, VR, Nam - 61 tac nhan): am tinh.

XN lao am tinh.

CLVT long nguc va 6 bung: khong phat hién bat thuong.

Tay d6, sinh thiét tuy xuong: giam sinh tuy.

Noi soi da day va dai trang tai BV Pai hoc Y Ha Noi: khong c6 ton
thuong.

Thudc: Cefotaxim + Amikacin. N ,

Ngay 31/7, bénh nhan hét sbt ra vién, van con tinh trang thiéu mau.

XN: BC 6, 2 G/1, Hb: 94 g/1, CRP 15 mg/L

Vao Vién HHTMTW 23/8: Sinh thiét tay Xuong c6 hinh anh K di can tuy
xurong, nhuém héa mé mién dich [V¢ du:ong tinh vé1 CK.

Vién K3, ngay 4/9: CLVT 6 bung voi lat cat Smm c6 hinh 4nh u dai trang
sigma va tryc trang cao theo doi di can Xuong da 0, gan to, lach to.

=> Chan dodn: K dai trang sigma va truec trang cao, di can xwong.

Ca bénh 4:

Benh nhan PHAM VAN H, nam 47 tudi, tién st viém gan virus B man
tinh 12 nam dang duy tri TDF, vao vién ngay 25/10/2024 vé1 li do sot kéo dai.
Bi1 bénh 2 thang voi biéu hién st cao c6 con rét run, bénh nhan di kham va diéu
tri tai vién Phoi TW nhung khong d6, vao khoa Truyen nhiém véi chan doan
ban dau sbt kéo dai/viém gan virs B man tinh.

XN vao vién: BC: 6.1G/1, N:65%, M:16,5%, Hb: 113 g/l, TC 49 G/,
CRP: 32 mg/L, Ferritin > 1500ng/mL, PCT: 0,486 ng/ml.

Ngay 30/10: PCT 17 ng/ml

Thuoc: Meropenem + Vancomycin.



Bénh nhan van con sét cao, xuit hién vang da — niém mac, cd trudng,
lach to.

CTM: giam ca 3 dong té bao mau, BC Mono ting.

Tuay d6: khong thay bat thu:(mg

7/11: PCR da tac nhan mau (VK, VR, Nam - 61 tac nhan): duong tinh véi
EBYV, tai luong EBV: 170000 1U/ml.

Chan doan: Hoi ching thuc bao té bio méau, bénh do EBV, xo gan do
HBV.

4.3. Nhiém khuin mam bénh phirc tap
Ca bénh 5:

Benh nhan LO VAN T, nam, 23 tudi, sot cao, dau dau 3 ngay, sung dau
vung moi, vao vién trong tinh trang lo mo, thé nhanh nong, cung gay (+), huyét
ap phu thu@c van mach, thé may qua noi khi quan tr tuyén trude (tuyén trude
nghi ngd mo nao céu)

XN vao vién 15/7 : WBC: 9.5 G/L, NE: 76% PCT:13 ng/ml.

Dich nio tay: vang duc, 5400 té bao N:E:L: 72 : 3 : 25 (%), Glucose:
2.09 g/l, Protein: 1.66 g/I.

Chan doan: Sdc nhiém khuén, nhiém khuan huyét ¢ viém ndo-mang no,
ap xe nao theo doéi dudng vao mun mu ving moi trén (P).

Cay mau 15/7: (+) S.aureus khang Methicilline (MRSA).

CLVT 18/7: hinh anh tran khi mang phoi 2 bén, nhiéu kén khi boi nhiém
kém ton thuong dang kinh mo => TKMP ty phat nguyen phat duoc dan luy.

MRI 19/7: hinh anh nghi t&i viém mang ndo va tu mu trong ndo that, ap
Xe nao.

Piéu tri: khang sinh ( Meropenem + Vancomycm + Ciprofloxacin),
chdng phu nio, corticoid, loc mau lién ‘tuc, mo khi quan.

Bénh nhan dap g cham vai diéu tri, ¥ thire khong cai thién, sot tro lai

Cay dom qua Shllley ngay 12/8: (+) Stenotrophomonas maltophllza con
nhay véi Levofloxacin va TMP/SMX => b sung 2 khang sinh. Cay lai dom (- )

Cai tho may, y thirc cai thién dan, 1am sang 6n dinh => chuyén phuc hoi
chtrc nang.

Két qua: Héi phuc tot.

Ca bénh 6:

Bénh ‘nhan VU VAN H, nam 42 tudi, vao vién vi viém tdy ving ngén 3 tay
trai, sot sau khi bi Vay ¢4 6 dam.

Xét nghiém vao vién: BC: 11.5G/1, N: 89%; CRP: 1.54 mg/L; tiéu cau: 183
G/L.

Chan doan vao vién: Viém tdy ving ngén 3 tay trai sau bi vy ca ro dam,

Diéu tri : Khang sinh Levofloxacine, giam viém, giam né, ha sét, can bang
dich dién giai.

Sau mot ngay xuat hién cac phong huyét thanh ving ton thuong kém cam
giac dau tang, sot rét run.

Xét nghiém sau mot ngay: BC:15.4G/1 ,N:86.9%; CRP:129 mg/L;
PCT:3.42 ng/ml; tiéu cau: 145 G/L; Bilirubin TP: 24,2 umol/L.

Cay dich vét thuong: Vibrio vulnificus (+).

Chdn dodn: Nhiém khuan huyét dudng vao tir viem da mé mém ving
ngdn ba tay trai do Vibrio vulnificus.



Piéu tri : Khang sinh Ceftazidime, Ciprofloxacine; ha sét, bu dich dién
gidi, giam viém.
Chich rach Vung ngon 3 tay trai hai bén.
Ngay thtr 7 ctia bénh: Bénh nhan khong sdt, giam dau vung ngon ba ban
tay trai; xét nghiém: BC: 5.7G/l ,N: 55.5%; PCT: 0.5 ng/ml; tiéu cau: 161 G/L;
Bilirubin TP: 17 umol/L.
Ngay thtr 9 kiém tra lai, d3 hoai tir hoan toan d6t 2 va 3 nén cét cut dbt 2
va 3.
Két qua: Bénh nhdn ra vién sau 10 ngdy nam vién.



