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Theo doi sira doi tai li€u

Phién ban Vi tri Noi dung sira doi Ngay xem xét/ | Nguwoi xem
stra doi stra doi xét/ stra doi

Chii y: Pay 1a tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT™. Bt ky tai liéu nao khong duoc déng diu do “DA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugce kiém soat va can doi chiéu vdai tai liéu goc cung tén trude khi dugce sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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1. MUC PiCH

S6 tay nay hudng dan:

- Cach su dung, tiép can dich vu dang dugc phuc vu tai BMK Sinh hoa.

- Céch lay, bao quan, van chuyén mau bénh phadm dé lam xét nghiém nham dam
bao cung cip bénh phim dat yéu cau ca vé sb luong va chat luong dé co duoc két qua
xét nghi€ém chinh xac, tin cay, kip thoi.

2. PHAM VI AP DUNG VA TRACH NHIEM

+ Ap dung cho cic tat ca cac khoa, phong tham gia truc tiép 14y, bao quan va van
chuyén miu bénh pham.

+ Hanh chinh truéng cic Khoa phong lién quan c6 trach nhiém phd bién noi
dung quy trinh niy dén toan bd nhan vién trong Khoa d6, tong hop ¥ kién phan hoi guri
vé Hanh chinh truéng BMK Sinh héa trong vong 1 tudn tir khi nhén s tay 14y mau.

+ TAt ca cac nhéan vién duge giao nhiém vu léy, bdo quan va van chuyén mau
bénh phiam c6 trach nhiém tuan thu cac quy dinh trong s6 tay nay.

+ Lanh dao cac khoa phong lién quan, 1anh dao BMK sinh hoa va ngudi phu
trach Quan 1y chat lwong xét nghiém tai BMK sinh héa c6 trach nhiém giam sat kiém
tra viéc thuc hién cac quy dinh trong s tay nay.

3. GIOI THIEU VE BQ MON KHOA SINH HOA

+ B6 mon khoa Sinh héa 1a don vi truc thuoc Bénh vién Quan y 103, c6 dia chi
tai: S6 261, dudong Phung Hung — Ha Pong — Ha Noi.

+ B6 mén khoa Sinh hoa ndm & tﬁng 2, nha N16, cung voi B mon — Khoa Huyét
hoc truyén mau & ting 1.

+ S dién thoai lién lac 069566473.

+ Khoa thuc hién ché do truc 24/24 gio, ké ca ngay thr bay, chu nhat va cac ngay
g, tét.

+ Moi yéu cAu can duge giai dap, hoac cac thic mic, khiéu nai c6 thé lién hé qua
dién thoai, thu, hodc truc tiép tai dia chi trén.

4. KHAINIEM VA CAC TU VIET TAT

- MAu hay con goi 13 bénh pham 13 d6i twong 1am viéc cua phong xét nghiém, 1a

mau duoc chuin bi dé giri toi hodc duoc tiép nhan boi phong thi nghiém va duoc ding

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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dé kiém tra. Mau hay bénh phém 6 thé 1a cac loai dich sinh hoc, cac mau ctia mo,
tang...

- Céc tir viét tat:

BMK: Bo mon khoa.

BP: Bénh pham.

BN: Bénh nhan.

XN: xét nghi¢m.

HIS: Hospital Information System (H¢ thdng thong tin bénh vién).

LIS: Laboratory Information System (H¢ thong tin phong xét nghi€ém).

5. QUY TRINH KHI SU DUNG DICH VU

Khach hang st dung dich vu tai khoa Sinh héa, Bénh vién Quéan y 103 1a bénh
nhan, cac bac si 1am sang tai cac khoa, phong trong bénh vién hodc cac ddi tac cua
bénh vién.

Céc bude thir tw cAn lam khi sir dung dich vu 1a:

Lap phiéu chi dinh hodc yéu ciu xét nghiém

'

Lay mau bénh phim theo yéu cau

¢

X

Giao nhan mau tai khoa Sinh héa

'

>

Thuyc hién xét nghiém(do BMK thuc hi¢n)

'

Nhan két qua xét nghiém thong qua hé thong mang LIS hodc nhéan phiéu tra két
qua xét nghiém

6. QUY PINH VE PHIEU CHI PINH HOAC YEU CAU XET NGHIEM

- Biéu mAu cta phiéu chi dinh hodc yéu ciu xét nghiém:

+ Vi cac khoa, phong trong bénh vién: ban dién tir (theo hé théng mang ndi bo
ctia bénh vién) va ban gidy (dugc in tir ban dién ti).

+ Véi cac don vi 1a doi tac cia bénh vién: ban giay.

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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- Phiéu chi dinh hodc yéu cau xét nghiém phai c6 day du théng tin sau:

+ M3 bénh nhan: dugc théng nhat tir khi bénh nhan ding ky kham, chira bénh
hoiac diéu tri tai bénh vién. Mdi bénh nhan chi ¢6 mot ma duy nhét trén toan hé théng
mang ndi bg cua bénh vién. Ma nay dugc in ¢ géc trén bén trai cua phiéu xét nghiém (
theo chiéu nhin vao phiéu xét nghiém). Myc “IDBN: ma bénh nhan”.

Vidu: IDBN: 160726B8S5.

+ M3 s phiéu xét nghiém: Mdi phiéu xét nghiém c6 mot ma sé riéng. Mdi lan
khéi tao phiéu s& tao mot ma méi khong trung lip nhau. M nay duge in & goc trén
bén phai cua phiéu (theo chiéu nhin vao phiéu xét nghiém), nam dudi doan m3 vach.
Vidu: 160830- 2148 — 01.

+ Thong tin vé bénh nhan ¢ ngay phan dau tién cia phiéu xét nghiém gom co:

e Ho va tén bénh nhan dugc ghi bé“tng chir in hoa nét dam.

o Tudi.

e Gidi tinh.

e Déi tuong: co thé 1a Quan hoic BHYT ( Bao hiém y té) hoic Dan.

e Chén doan.

e Dia chi, hodc don vi cua bénh nhén ( ddi v6i bénh nhan kham ngoai tri, kham
suc khoe theo dot).
+ Thong tin vé noi bénh nhan dang kham, chita bénh goém tén ciia khoa 1am sang

duoc in dam & hang trén va phong bénh duoc in thuong & hang dudi, ndm & goc trén

cung bén trai cia phiéu, ngay dudi hang chir “BENH VIEN QUAN Y 103”. Vi du:

BENH VIEN QUAN Y 103
Khoa: A11 (NGT)
Budng Ngoai tra
+ Thong tin vé bac si chi dinh xét nghiém: Bac si chi dinh xét nghi¢m hodc nguoi

duoc uy quyén hop phap khac dua ra yéu ciu xét nghiém duoc ki xac nhan ¢ muc

“BAC SY” ¢ cubi mbi phiéu xét nghiém. Bi kém cé gid, ngdy, thing, nim in phiéu.
Yéu cau: Bac si chi dinh xét nghi¢m la nhan vién cta cac khoa 1am sang, truc

tiép chiu trach nhiém vé mat phéap ly. Bac sindi tra, chuyén khoa, cao hoc, nghién ctru

sinh néu khong duogc iy quyén hop phap thi khong duoc ky duyét vao phiéu.

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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+ Théng tin vé mau bénh phim ciing dugc ghi & phan dau cua phiéu ¢ muc:
“Bénh phim”. Loai mau ban dau va vi tri giai phau, ciing nhu c6 thé ghi ca phan chu
thich vé mau bénh phamkhi can thiét. Gio va ngay lay mau kém theo tén ctia nhan vién
lay mau ciing phai duoc ghi truc tiép bang chir viét tay 1én phiéu.

Vi duy: trén phiéu in nhu sau:

Bénh pham: Mau tinh mach ( truéc khi lam nghiém phap dung nap glucose
mau).

Lay mau lac 9h00 31/8/16, KTV: Phuong.

+ Céc xét nghiém dugc chi dinh ddi v&i bénh nhan ( duogc bac si chi dinh lya
chon trong danh muc cac xét nghiém do BMK cung cép dich vu).

- Phiéu chi dinh xét nghiém cép ctru phai c6 ki hiéu riéng & goc trén bén phai cua
phiéu: chit “CAP CU'U” duoc dong khung.

- Phiéu chi dinh phai duoc théng qua tai chinh bénh vién xét duyét theo phuong
thurc:

+ Phé duyét trén hé thong thong tin dién tir cia bénh vién. Tir d6, khoa sinh hoa
c6 dugc thong tin dé chuyén tiép vao hé théng LIS, thyc hién chi dinh xét nghiém trén
hé thdng may ty dong.

+ Pong diu treo trén phiéu chi dinh xét nghiém ban gidy: ddu do, ndi dung: PA
DUYET XN, hoic PA THU TIEN, hoic “BAO HIEM Y TE”.

7. DANH MUC CAC XET NGHIEM CUA BQO MON KHOA SINH HOA

THUC HIEN

Danh muc xét nghiém cung phuong phap xét nghiém, thong tin vé gia tri tham
chiéu va y nghia xét nghiém duogc cap nhat thudng xuyén trén hé thong mang ctia bénh
vién.

C6 hai phu luc 02 va 04 kém theo.

Danh muc céc xét nghiém thudng quy (cac xét nghiém nhan 24/24h), mot sb yéu
t6 anh huong dén thue hién va dién giai két qua xét nghiém & phu luc 03 kém theo.

8. CHUAN BI BENH NHAN TRUOC KHI LAY MAU (DANH CHO

BENH NHAN)

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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+ Bénh nhén trude khi duoc 14y mau can duge nhéan vién y té din do, huéng dan,
giai thich vé nhitng chi dinh xét nghiém s& 1am va cac cong tac chuin bi dé 1ay mau.

+ Bénh nhan can nhin in sang tir 8 - 12 gio trude khi 1dy mau. Déi voi mot s6 xét
nghiém nhu glucose, cholesterol, triglycerit thi nhin n 1 yéu cau bat budc.

Truong hop cip ctru c6 thé 14y mau bt ctr luc nao.

+ Pé léy nude tiéu, bénh nhan can rira sach bod phan sinh duc ngoai béing Xa
phong hodc nuée sach. Lau kho bd phéan sinh duc bang gidy thim trude khi lay nude
tiéu. Cach iy nudc tiéu giita dong bang cach bo mét it nuwdc tiéu ban dau, himg bai
nude tiéu & gitra. Cha ¥ bénh nhan khong cham tay, chan va b phan sinh duc ngoai
vao mit trong 6ng dung.

+ Dé lay nudc tiéu 24 gio:

Néu bt dau tir 6 gid sang thi cho bénh nhan di tiéu hét bo di va tir bai sau din
bénh nhan tiéu vao binh dung da cé chét bao quan va day nép lai. Bénh nhén can thu
ca nude tiéu lac di dai tién va dd vao binh dung cho dén 6 gi0 sdng hom sau (du 24
gi®) din bénh nhan di tiéu lan cudi cing vao binh.

Lac déu tat ca s6 luong nudc tiéu thu duoc trong 24 gid.

Sau khi lic tron déu, 14y 500ml cho vao binh thuy tinh sach (néu phong xét
nghiém yéu cau thé tich 16n) hodc cho vao tuyp dung nhu ddi véi nude tiéu bai. Mang
dén phong xét nghiém hodc 1am theo huéng dan ctia nhan vién y té.

9. CAC QUY PINH VE LAY MAU (DANH CHO NHAN VIEN Y TE)

Tén XN | Loai Dung cu Cach thirc Lwong | Thoi gian Yéu cau | Quy
mau chira mau ghi nhan miu | nhan miu vé thoi | trinh c6
gian thé sir
van dung
chuyén
1. | Xét Miau Tube chéng | Ghi tén(khi | 2-3 24/24 gio Trong Quy
nghiém | tinh dong ghi ho va ml vong 2 | trinh lay
hoa mach | Heparine tén co thé gio ké mau tinh
sinh, (nap den) ghi tat ho va tu khi mach.
dién giai tén dém). ldy mau. | Phu luc
do Tudi BN. 04.
Khoa,
phong.
2. | Xét Miéu Tube chéng | Ghi tén, 2-3 XN BNP, Trong Quy
nghiém | tinh dong tudi, khoa, | ml Troponin I, vong 2 | trinh lay
mién mach | heparine phong cua HCG nhan gio ké mau tinh

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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dich hoac EDTA | bénh nhan. mau 24/24 tur khi mach.
(khong lam gio. ldy mau. | Phu luc
cung xét Céac XN khac 04.
nghiém dién nhén tr 7gio
giai do) dén 11 gio 30
ngay hanh
chinh.
Xeét Mau Bom tiém Giay hoic I ml | 24/24 gio Trong Quy
nghiém | dong Iml c6 trang | bang dinh vong 30 | trinh lay
khi mau | mach | Heparine trang duoc phutké | mau
hodc déan trén mat tur khi dong
budng ngoai bom ]Jdy mau. | mach.
tim tiém. Phu luc
Trén gidy 05.
ghi tén, tu6i
BN, khoa
LS.
HbAlc, | Mau Tube chéng | Nhan ghi 1-2 Nhan mau tir | Trong Quy
dinh tinh déng EDTA | tén, tudi cia | ml 7giddén 11 |vong2 | trinh lay
lugng mach | (ndp xanh BN, khoa gio 30 ngay | gio tur mau tinh
ndng do duong) LS hanh chinh, khildy | mach.
thudc truong hop mau. Phu luc
dac biét phai 04.

lién hé truc
tiép véi khoa

SH.
Xét - Nuéce | Ong nhua Ghi trén dng | 3-10 | 24/24 gio Trong Quy
nghiém | tiéu bai | tring hodc bang but da | ml vong 2 | trinh lay
nuéc -Nuéc | 6ng nghiém | kinh, hodc gio tur nuoc
ticu tiéu 24 | thity tinh dan bang khildy | tiéu dé
gio dinh tring mAu. lam xét
hoic gidy nghiém.
trang dé ghi. Phu luc
Ghi tén, tudi 06.
BN, khoa.
Xét Cac Tube nhya | Nhan phai Toi 24/24 gio Trong Theo
nghi¢ém | loai trang loai 5 | duoc dan thiéu vong 2 | cac quy
cac dich | dich ml ¢co nép, 1én tube 2ml gio ké trinh
thé sinh | thé khong nhya trang. tur khi riéng
hoc theo chbéng dong | Ghi tén, tudi ldy mau | dugc
yéu cho dich ndo | cua BN, quy dinh
cau tuy. khoa LS. tai cac
cua LS | Dich mang khoa
nhu bung, mang lam
Dich | phdi, dich sang.

nao khép dung

Chii y: Pay 1a tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT™. Bt ky tai liéu nao khong duoc déng diu do “DA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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tay, tube chng
dich dong
mang | Heparine
phoi...

10. QUY TRINH VAN CHUYEN MAU

+ Thoi gian van chuyén mau phai nam trong khoang thoi gian duoc quy dinh &
muc 9. Thoi diém 14y mau phai duoc ghi trén phiéu chi dinh xét nghiém dé lay lam
mdc tinh thoi gian.

+ MAu bénh phidm duoc vin chuyén tir cac khoa 1am sang dén cac khoa xét
nghiém dugc dong goi riéng biét, khong chung véi cac loai hang hoa khac, gdbm hai
16p:

+ Lop thir nhét (tube, 6ng nhya dung mau bénh pham): Pugc cung cap loai tiéu
chuén, tién dung.

+ Lép tht hai ( hdp dung bang nhwa, x6 dung da): La hop nhua cing, kich thude
10x20 cm, c6 quai xach, hodc x0, thung dung da gitr nhiét, do khoa trang bi bénh vién
cung cap thong nhét & cac khoa 1am sang.

+ Gitta hai 16p phai c¢6 gac, hodc khan thAm dém 16t hodc cac vat liéu thAm hat
am (v6i sb luong vira da dé hap thu toan bo sd lwong mau néu xay ra db vo) dé dé
phong tran d6.

+ Khi dyng nhiéu mau thi cic mau phai dugc dit tach riéng dé ngin tiép xtc, do
v&. (Cu thé: Co thé sip xép cac mau trén cac gia xdp hodc gid sat, hodc inox).

- Trong truong hop thoi gian van chuyén mau kéo dai hon so v6i yéu cau nhu da
néu & muc 9 thi phai thuc hién céac yéu cAu sau:

+ V6i mau méu tinh mach can duoc ly tim va tach 14y huyét thanh vao tube riéng
biét khong chdng déng.

+ Dong goi ba 16p:

- Lop thtr nhét 13 tube nhya 5 ml khong chira chat chéng dong, co nap.

- Lép thir hai 1a céc gia x0p dé sap xép mau, tach biét cac mau va chéng tran do.

- L6p thtr ba 1a x4, thung gitr nhiét.

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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- Xung quanh 16p thir hai xép da kho hodc cac chat 1am lanh gon gang, chit, dé
chéng tran d6.

+ Nhén vién y té chiu trach nhiém van chuyén mau phai dam bao dong goi, van
chuyén diing theo cac yéu ciu trén, va phai dugc dao tao vé xir 1y su ¢b khi ¢ tran do
xay ra trong qua trinh van chuyén.

11. QUY TRINH GIAO NHAN MAU

11.1. Quy dinh vé dia diém va thoi gian nhan miu

+ Pdi voi nhitng xét nghiém thuong quy tai cac khoa diéu tri ndi tri BMK chi
nh4n mau bénh phim vao budi sang tir 07gid30 phat dén 11gid30.

+ Pdi voi nhitng xét nghiém bat thuong bao gém nhiing xét nghiém cia phong
kham, khoa cép ctru luu va cac xét nghiém cip ciru cta cac khoa diéu tri ndi tra BMK
nhan bénh phim 24/24 (trong va ngoai gid hanh chinh, ngay nghi, ngay 12 tét).

+ Pia diém nhan maiu bénh pham trong gid hanh chinh (4p dung ca voi xét
nghiém thuong quy va xét nghiém cip ctru) 14 tai vi tri giao nhan bénh pham trong gid
hanh chinh cia BMK (xem chi tiét so d6 BMK tai phu luc 01).

+ Pia diém nhin miu bénh phdm ngoai gid hanh chinh, trong nhitng ngay nghi
ngay 18 tét 12 tai vi tri nhan bénh phém cép cuu, dat gén cua ra vao BMK (xem chi tiét
so d6 BMK tai phu luc 01)

+ Toan bo théng tin cua cic mAu bénh pham cip ciru va ndi tri duoc ghi chép
vao sO nhan bénh phim cap ciu (BMCV.01) va s6 nhdn bénh pham ndi tr
(BMCV.03).

11.2. Quy dinh vé tiép nhén bénh phim

+Nhan vién cac khoa LS thyc hién ban giao timg bénh pham cho bd phan tiép
nhan mau cta khoa sinh hoa.

Noi dung ban giao la:

- Phiéu chi dinh xét nghiém: dugc dién ddy du thong tin theo yéu cau ¢ muc 6, cd
de‘iy da chir ky cua béc si chi dinh, dugc tai chinh bénh vién duyét.

- MAu bénh pham: duoc van chuyén dang quy cach, thoi gian van chuyén, dugce

dong goi, ghi nhin day du, lwong miu va loai mau ding theo yéu cu & muc 9.

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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+ Khi nhan mau tir 7gi dén 11 gid 30 cac budi sang ngay hanh chinh, bd phin
tiép nhan mAu tai khoa Sinh héa phai c6 trach nhiém ghi chép day du vao “ S6 nhan
bénh pham bat dong” ma BMCV.03. véi cac ndi dung: ngdy, gid nhan bénh pham,
khoa 1am sang, nhan vién giao bénh pham ciia khoa 1am sang, s6 ID bénh pham dugc
giao nhan, kém theo cac ghi chu khéc.

+ Khi giao bénh pham vao cac khung gid khac, nhan vién giao bénh pham tai cac
khoa 14m sang c6 trach nhiém ghi vao “ S6 nhin bénh phdm cép ciru” BMCV.01, dién
déy du céc ndi dung theo yéu cu trong s6: ho tén va tudi bénh nhan, khoa, s lugng
mau, loai mau, va ky nhan vao muc nguoi giao. Nhan vién nhan mau cua khoa sinh
hoa s& ghi vao muc ngudi nhan, cac ghi chu, s6 mau khong dat.

+ Khi nhin bénh phim cip ctru, nguodi nhian bénh pham nhanh chong chuyén
riéng phiéu cho céac bd phan dé thuc hién xét nghiém nhanh nhét c6 thé.

11.3. Céc tiéu chuin tir chdi miu

+ Mau bénh pham dé 1au qua thoi gian quy dinh.

+ Dung cu dung mau khong dang loai do khoa trang bi cung cép, tuyp dung mau
khéng c6 nip day hodc nit va.

+ Khong diing thé tich va sb lugng theo yéu cau.

+ Khong dam bao chét luong: mAau mau bi v& héng cau, bi dong, dong cuc...

+ Loai tuyp v6i chat chéng dong khong phu hop véi chi dinh xét nghiém (chéng
d6ng heparin khong 1am HbA ¢, chéng dong EDTA khong 1am dién giai).

+ Khong dién day du, rd rang thong tin trén nhin dng theo quy dinh.

+ Khéng c6 phiéu chi dinh xét nghiém hodc khong tim thay thong tin trén hé
thong HIS, LIS ctia bénh vién hodc phiéu chi dinh khong c6 chir ky cta béac sy, khong
c6 dau cua ban tai chinh.

+ Thong tin trén tuyp/dng va trén phiéu chi dinh khong phu hop nhau.

Luwu y: d6i v6i timg loai xét nghiém s& c6 tiéu chuin chip nhan va tir chéi mau
riéng.

+ Truong hop miu bi tir chdi BMK s& thong bao tryc tiép v6i nhan vién giao
bénh pham dén khoa, hodc thong tin bang dién thoai va ghi chép vao “ S6 trao d6i
thong tin khach hang” ma tai liéu BM.02/QL.TTIN.O1; giit lai cdc mau nay va hiy bo

mAau bénh phim theo “Quy trinh xir 1y, luu giir va tiéu hiy mau bénh phdm” ma tai liéu

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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KT.QLQT.01, dong thoi ghi 13 Iy do cac phiéu, mau bénh pham khong dat yéu cau
vao “ S6 tir chdi mau” ma BMCV.04.

11.4. Cac trwong hop dic biét

+ Trudng hop mau phén tich ban ddu khong dat nhung khong thé thay thé dugc,
thi ¢6 thé xir Iy mau, lam xét nghiém va khong ban hanh két qua cho dén khi co yéu
cau cla bac si va ngudi cé trach nhiém. Nguoi nhan mau co6 trach nhiém bao cdo véi
béc si tra phiéu, luu giit két qua, ghi chép vao phiéu bao su khong phu hop theo “ Quy
trinh kiém soat sy khong phui hop” ma tai liéu QL.SKPH.02, bio quan mau theo quy
trinh “Quy trinh xtr 1y, lwu giir va tiéu hity mau bénh phdm” ma tai liéu KT.QLQT.01
dé du trit cho viéc kiém tra sau nay. Trong bao cdo két qua xét nghiém can 1am rd tinh
trang mau ciing nhu canh bao khi giai thich két qua. Bac si tra phiéu can goi dién trao
d6i truc tiép véi bac sy chi dinh xét nghiém dé thoa thuan vé viéc co chap nhan két qua
v6i tinh trang mau nhu vay hay khong, noi dung trao ddi ghi chép vao “ S6 trao doi
thong tin khach hang” ma tai licu BM.02/QL.TTIN.O1.

12. QUY PINH VE YEU CAU XET NGHIEM BO SUNG

12.1.Yéu cau lam lip lai xét nghiém

+ Trong trudng hop bac si 14m sang c6 yéu cau lam lai xét nghiém trén ciing mot
mau bénh phiam vi bit ky 1y do gi, bac sT goi dién truc tiép dén khoa xét nghiém sd
may ndi bd 566473 dé thong bao trudc cho khoa sinh hoa, dong thoi theo quy dinh cua
bénh vién bac s¥ in lai phiéu chi dinh, ghi rd trén phiéu “xin lam lai lan...” va ghi rd Iy
do can 1am lai xét nghiém. Piéu dudng khoa 14m sang mang phiéu xét nghiém (khong
can qua duyét tai chinh) 1én ban giao cho khoa sinh hoa. Két qua xét nghiém 13p lai chi
duoc bao cao khi nhan duoc phiéu co déy da cac thong tin vé chi dinh xét nghiém, ly
do can lam ldp lai xét nghiém va chir ky cua bac sy yéu cau.

+ Nguoi nhan bénh phém chiu trach nhiém tim lai mau bénh phﬁm da thuc hién,
ban giao cho cac by phén lién quan thyc hién cac xét nghiém theo phan cong. Nguoi ra
phiéu két qua chiu trach nhiém bao cdo két qua cho bac sy ky duyét phiéu. Bac sy ky
duyét phiéu thong bao két qua lip lai truc tiép cho bac sy yéu cau lip lai xét nghiém
bang dién thoai hodc tra phiéu két qua. Néu két qua lap lai khong phu hop véi két qua

trudc do, cac bac sy can thio luan dé dua ra phuong an giai quyét cu thé.

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.



Bd mon-Khoa Sinh Héa-Bénh vién Quéan y 103 Ma tai liéu: STLM Phién ban: 04
SO TAY DICH VU KHACH HANG Ngay hi¢u luc: 06/07/2017 | Trang:13/37

+ No6i dung yéu ciu trao doi qua dién thoai dugc ghi chép vao “sb trao doi thong
tin vé&i khach hang” ma BM.02/QL.TTIN.O1.

12.2. Yéu ciu lam thém xét nghiém bo sung

+ Trong trudng hop bac si l4m sang can yéu cau lam thém xét nghiém trén cung
mot mau bénh pham di duoc giri dén phong xét nghiém:

- Béc st hodc didu dudng duogc chi dinh cia khoa 1am sang thong bao cho khoa
sinh hoa béng dién thoai ndi bd sb 566473 vé xét nghiém can thém.

- Ngudi nhan dién thoai thong bao cho bac sy ky duyét phiéu, bac sy s& yéu cau
cac bo phan xét nghiém kiém tra thé tich mau va thoi gian luu miu con trong diéu kién
cho phép dé tra 10i c6 thé thuc hién 1am thém xét nghiém hay khong?

- Néu thoi gian luu giit mau va diéu kién mau khong cho phép lam xét nghiém,
béc sy tra 10 tir chdi lam thém xét nghiém ngay.

- Néu thé tich mau va thoi gian luu giit mau con trong gi6i han cho phép (24h ké
tir khi nhin mau), bac sy khoa sinh hoa (nguoi ky duyét két qua trong ngay hodc bac
sy truc ngoai gio) thong bao qua dién thoai yéu ciu béac si bd sung thém xét nghiém
vao phiéu chi dinh trén mang HIS, in lai phiéu xét nghiém ghi 16 “phiéu xét nghiém b
sung”, ky duyét tai chinh bd sung, chuyén 1én khoa sinh hoa ban giao phiéu cho nhan
vién xét nghiém trong thoi gian 1 gio ké tir lic nhan duoc théng bao qua dién thoai.
Xét nghiém bd sung chi dwgc tién hanh khi nhan dugc phiéu c6 day du cac thong tin
vé chi dinh xét nghiém bo sung, chir ky cua bac sy yéu cau va dau duyét cia ban tai
chinh bénh vién.

- Noi dung yéu cau trao ddi qua dién thoai dugc ghi chép vao “so trao doi thong
tin v61 khach hang” ma BM.02/QL.TTIN.OI.

- Thoi gian nhin xét nghiém bd sung: Di voi cac xét nghiém sinh hoa mau
thuong quy BMK dong v tiép nhan 24/24h, riéng cac xét nghiém mién dich chi tiép
nhén trong khoang thoi gian tir 7h dén 11h.

- Luu y: BMK chi lam xét nghiém b6 sung d6i véi cac mau bénh pham 1a méau va
dich tir cac khoa lam sang. Riéng céc xét nghiém nhu glucose mau, kali mau, khi mau

thi khong ap dung .
13. CHINH SACH VE TRAO POI VA BAO MAT THONG TIN

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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+ Khi str dung dich vu cua BMK cung cép, bénh nhan va céc bac si 1am sang
duoc yéu cau dong y tiét 16 thong tin 14m sang ctia bénh nhan va tién sir ban than va
gia dinh cho nhan vién c6 thim quyén cia BMK hoic cac chuyén gia y té duoc su cho
phép khai thac thong tin cua lanh dao bénh vién va BMK vi nhitng muc dich phu hop
theo céc tiéu chuin y dtrc. Khi yéu cau tiét 10 thong tin, nhan vién cua BMK phai co
trach nhiém giai thich dé duoc su ddng ¥ ctia bénh nhan va cac bac si 1am sang.

+ BMK chiu trach nhiém bao mat thong tin trong khoa va thong tin lién quan dén
tinh trang sttc khoe va quyén loi cua bénh nhan. Tat ca nhan vién dugc yéu cu ky tén
vao ban cam két biao mat thong tin va duoc hudng dan cu thé cach xir Iy cac thong tin.

Moi thong tin vé bénh nhan dugc cam két gilt bi mat dugc quy dinh theo “Quy
trinh trao ddi bao mat thong tin” ma tai liéu QL. TTIN.O1.

14. THU TUC GIAI QUYET KHIEU NAI

BMK truc tiép nhan phan nan, khiéu nai cua khach hang truc tiép (noi, trao doi
tryc tiép hodc qua dién thoai...) hodc gian tiép (thw, cong van...) va co trach nhiém giai
quyét tit ca bang cac hinh thirc phu hop trong thdi gian ngin nhit dé dam bao chat
lwong dich vu mot cach tét nhit theo quy dinh trong “ Quy trinh giai quyét khiéu nai,
phan nan tr khach hang” ma tai licu QL. KHDV.03.

15. XEM XET CAC YEU CAU VE MAU

Hang nam, 1anh dao BMK tién hanh xem xét, danh gia céac yéu ciu vé mau theo

biéu miu “Bang kiém danh gia cic yéu cau vé mau” ma tai liéu BM.O1/STLM.

16 . GHI CHEP HO SO

Stt | Tén biéu miu M3 biéu méu
1 | S6 nhan bénh pham cip ctru BMCV.01
2 S6 nhan bénh pham noi tra BMCV.03
3 S6 tir ch6i mau bénh pham BMCV.04
4 | Bang kiém danh gid cic yéu cau vé mau BM.01/STLM

17. TAI LIEU THAM KHAO

1. TCVN ISO 15189:2014, Phong thi nghiém y té-yéu cdu vé chat lirong va
nang lyc, Ha Noi.

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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PHU LUC 01
SO PO BO MON KHOA SINH HOA
Puong ra phong kham
Iy >
Budng rira dung cu Loc nuéc RO [ wc
Y / Nha tim
Kho héa chit Budng may 1
\
1 |
Budng lam viéc
Hoi trwong 7 Buong may 2
Phong giiang
e Budng may 3
' Phong hanh chinh, tra két qua xét
nghiém
Ban giao nhan
Phong PCNK bénh pham ngoai
gio
Bac si nam
y&e—> - .
KTV nam 1 Cau thang
S Phong KTV nir
v

B¢ mon Sinh héa
Giao vu, Diéu dudng
1: Ban nhan bénh pham néi tru

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu

hanh ndi bo.
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PHU LUC 02

BANG GIA TRI THAM CHIEU CAC XET NGHIEM SINH HOA

(Ap dung tai Bénh vié¢n Quan y 103)

Tén xét Phuwong Gia tri , . s o

Stt nghiém phip XN | tham chiéu Y nghia xét nghi¢m

CAC CHI SO SINH HOA MAU

1. | Albumin Po quang | 35-52 g/l +Tdng: Mat nuéce do cac nguyén nhan
(Bromo + Giam: -Suy gan, viém gan, X0 gan
cresol) - H6i chiing than hu, béng

- Ché db an thiéu protein
2. | ALT (Alanin | BPong  hoc | 0- 40 U/L + Tang: - Viém gan cip va man tinh
Amino enzym - X0 gan, ung thu gan
Transferase) - Viém duong dan mat
3. | AST Pong  hoc | 0-40 U/L + Tang: - Nhoi méu co tim, ton thuong
(Aspartat enzym CO Xuong
Amino - Viém gan, X0 gan
Transferase)
4. | Amylase Pong  hoc | 0-90 U/L +Tdng: - Viém tuy cAp, man
mau enzym - Viém tuyén nudc bot mang tai+ +
Giam: Suy gan, suy tuy

5. | Bilirubin TP | Do  quang | 0-22pumol/L Chan doan nguyén nhan vang da do
(DPD nguyén nhan trudc gan, tai gan hay vang
method) da sau gan.

6. | Bilirubin TT |Po  quang | 0-5umol/L | Chan do4n nguyén nhan vang da do
(DPD nguyén nhan trudc gan, tai gan hay vang
method) da sau gan.

7. | GGT Pong  hoc | 0-50U/L + Téang: - U mat & gan
enzym - Viém gan man, viém gan ruou

- Xo gan do rugu

8. | Glucose Enzym  do | 3.9-6.1 + Tang: - Bai thdo duong
quang mmol/L - Viém tuy cip va man
(Hexokinase | (khi doi) + Gidm: -Thiéu ning noi tiét tuyén vo
) thuong than, tuyén giap va tuyén yén

- Suy gan, xo gan.
- Dung insulin qua liéu

9. | Canci TP bo quang 2.2-2.6 + Tang: Cuong tuyén can giap, tiéu
oCPC mmol/L xuong, co hoi chimg huy xuong, dung qua

liu vit D.

+ Gidm: Do thiéu vit D, coi xuong, nhugc
can giap, dung loi tiéu kéo dai, suy than
man.

10. | Cholesterol | Enzym do | 2.9-5.2 Déanh gid nguy co bénh XVDM va danh
quang mmol/L gi4 tinh trang tac mat & gan.

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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Tén xét Phwon Gia tri , o s ‘n
Stt nghiém phap Xi tham chiéu Y nghta xét nghiém
+ Tang: Xo md dong mach, hdi chirng
than hu, vang da tdc mat
+ Giam: Suy té bao gan, hoai tr gan.
11. | HDL- Enzym do | >0.9 Danh gia nguy co bénh mach vanh va
Cholesterol | quang mmol/L XMbM
+ Tang: gidm nguy co XVDM va bénh
mach vanh.
+ Giam:- Nguy co XVDM, bénh mach
vanh
- Béo phi.
- Hut thude 1a.
12. | LDL- Enzym do | 1.8-3.9 béanh gia nguy co bénh mach vanh va
Cholesterol | quang mmol/L XVbM
LDI> 3.9 mmol/l: nguy co cao.
13. | LDH Enzym do | 120-250U/L | La enzyme d4nh gia ton thwong gan va
quang tim.
Nh6i mau co tim: LDH va LDHI ting,
LDHI/LDH giam.
Viém gan, xo gan, K gan: LDH va LDHS5
tang, LDH1/LDH tang.
14. | CK hodc | Enzym  do | Nam: Panh gi4 ton thuong tai co van, nio hay
CPK quang dong | 51-294 U/L | co tim.
(Creatinkina | hoc Nu: Nh6i mau co tim: CK va CK-MB ting,
se hoac 39-238 U/L | CK- MB/CK > 6%
Cretin Viém co, loan dudng co, chin thuong co:
Phospho CK va CK- MM tang.
kinase)
15. | CKMB Enzym do | 0-25 U/L Danh gia t6n thuong té bao co tim.
quang dong Nhdi méu co tim: CK ting, CK-MB > 6%
hoc CK TP.
16. | Creatinin Do quang | Nam 60-1/0 | Panh gia chirc ning loc cau than va danh
dong  hoc | umol/L gia xem c6 suy than hay khong .
(Jaffe) Nt  45-90 | Tién luong va theo ddi didu tri BN suy
umol/L than.
Creatinin: 7ang: suy than
Giam: suy gan.
D¢ thanh loc gidm: suy than
17. | CRP Mién dich | <10 mg/L La chi s6 danh gia nguy co phan g viém
do do duc trén cac BN mic cac bénh man tinh nhu
viém phéi man, viém khop, bénh tu mién.
Dénh gid nguy co nhiém trung trén BN
phau thuét.
Theo doi dap tmg véi diéu tri trén nhiing
BN bi nhiém trung.

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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Stt

Tén xét
nghiém

Phwong
phap XN

Gia tri
tham chiéu

Y nghia xét nghiém

18.

HS- CRP

Mién dich

0-1 mg/L

Danh gid guy co bénh tim, nhdi mau co
tim, dot quy, bénh dong mach ngoai bién.

19.

HbA1C

do d6 duc
Uc ché
ngung  két
latex

4.0- 6.2%

Kiém soat va theo dbi diéu tri dai thao
duong.

Binh thuong va/hodc giam: dap mg tot
voi diu tri.

Tang: kiém soat duong huyét chua tot.

20.

Lipase

Enzym do
quang

<67 U/L

Tang trong cac trudong hop ton thuong tuy
nhu viém tuy cap, ung thu tuy, loét da day
ta trang thung vao tuy.

21.

bién
chon loc

cuc

135-145
mmol/L

+ Tang: Mat nudc, cuong vo thuong than,
suy tim, phu do than, dai thao nhat

+ Gidm: Ton thuong 6ng than, suy vo
thuong than, dai thdo dudng, mit mudi
nhiéu, dung loi tiéu kéo dai.

22.

bién
chon loc

cuc

3.5-5.0
mmol/L

+ Tang:- VO ni¢u, suy than nang, suy vo
thuong than.

- Nhiém toan chuyén hoa

- Suy tim ndng

- H61 chiing tan mau

+ Giam:- Mt nude duong tiéu hoa

- Diéu tri lgi tiéu, cortison kéo dai.

- Nhiém kiém chuyén hoa

23.

Cr

Pién
chon loc

cuc

95-
110mmol/L

+ Tang:- Nhiém toan chuyén hoa do mat
Bicacbonat

- Ho1 chung than hu

- Ché d% an man

- Mt nudc vu truong

+Gidam: - Nhidm toan chuyén hoa do &
dong cac gdc acid.

- Mt nuéc cép tinh

-Nhiém kiém chuyén hoa

- Suy than cap.

24.

Do quang

0.65-1.05
mmol/L

+ Tang: - Suy than

- Hon mé do déi thao duong
- Vang da do tic mat, xo gan
+ Giam:- Phu niém, HCTH
- MAt nuée lién tuc

- Ho1 chung tetani, phu niém.

25.

Phospho

Do quang

0.81 —
mmol/L

1.4

+ Tang: - Suy than
- Dung qua liéu vit D
- H6i chiing tetani
+ Giam: - Cudng can giap
- Thiéu ning ving dudi do6i- tuyén yén

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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Tén xét Phuon Gia tri , o oz ‘n
Stt nghiém phap Xi tham chiéu Y nghta xét nghiém
- Coi xuong.
26. | Protein TP Phuong 66- 83 g/L.. | + Giam: - X0 gan, suy TB gan
phap do - HCTH
mau - Ché d6 an thiéu protein
+Tang: - Mau co
- Da u tuy xuong
27. | Ferritin Mién dich | Nam:  30- | Panh gia dy trir sat trong co thé
Héa  phat| 250 ng/mL | + Téng: - Thiéu mau tan mau
quang Nu: 10-150 - Viém gan cdp va man tinh
ng/mL - Suy than man
+ Giam:- Thiéu mau nhuge sic
- Ung thu
8. | Sat Do quang 7.5 — 25|+ Tang: - Thiéu mau do tan mau, thiéu
umol/L mau Biermer.
- Viém gan cép, xo gan
- Bénh Hodgkin, BC cip
+ Gidm:- Thiéu mau do thiéu sat
- Nhiém khuén, ung thu.
29 | Triglycerid | Enzym do|< 2.3 | Banh gia nguy co tang lipid mau:
quang mmol/] + 1.70- 2.25 mmol/l: mtc canh bao
+ 2.26- 5.64 mmol/l: cao
+>5.65 mmol/l: rat cao
+ Tang: tang lipid mau, XVDM, HCTH.
+ Giam: X0 gan
30. | Ure Pong hoc | Nguoi 16n: | + Tdng: Suy than cAp va man.
enzym 2.5-7.5 + Giam: Suy TB gan.
(urease) mmol/L
31. | Acid uric Do quang 140- + Tang:- Bénh Goute
420umol/L | - Suy than, bénh 6ng than
- Ché d¢ an nhiéu dam
+ Giam: Céac nguyén nhan gay tang dao
thai va giam tong hop acid uric.
32. | Vit D | Mién dich vi | 20-200 La XN hd trg d4nh gi4 tinh trang thiéu hut
(Vitamin D) | hat hoa phat | nmol/L vitamin cia co thé.
quang + Giam: cudng can gidp trang thlr phat
33 | Vit B12 | Mién dich vi | 279- 996 | Chan doan nguyén nhan thiéu mau hong
(Vitamin hat hoéa phat | pg/ml cau to hay cac bénh 1y than kinh do thiéu
B12) quang folat
+ Tang:- Nt c6 thai hodc dang st dung
thudc tranh thai.
- Str dung vit qua muc
- K BC hat man tinh
- K BC don nhan dong tay.
+ Gidam: - Thiéu méu 4c tinh

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu

hanh ndi bo.




Bd mon-Khoa Sinh Héa-Bénh vién Quéan y 103
SO TAY DICH VU KHACH HANG

Ma tai ligu: STLM
Ngay hi¢u luc: 06/07/2017

Phién ban: 04
Trang:20/37

Tén xét Phuon Gia tri , o oz ‘n
Stt nghiém phap Xi tham chiéu Y nghta xét nghiém
- Giam hap thu vit B12 do cac
nguyén nhan nhu sau phau thuat cit da
day, viém loét da day, ta trang.

34. | Hs Mién dich vi | 0-35 pg/ml | La xét nghiém dung dé theo ddi chan

Troponin I | hat hoa phat doan va diéu tri nhdi mau co tim ngoai ra
quang con co thé tang trong mot s6 cac truong
hop khac nhu nhdi mau phoi, viém co

tim, ...

35. | BNP Mién dich vi | < 100pg/ml | La xét nghiém c6 y nghia trong chan
hat hoa phat doan, dinh hudng diéu tri va tién luong
quang bénh suy tim.

+ Téang trong: - Suy tim
- Viém co tim
- Phi dai co tim

36. | Folat Mién dich | 7.2- 15.4 | La XN dinh lugng cac muc acid folic &
quang hoéa | ng/mL nguoi.
thuan tur Xac dinh nguyén nhan thiéu mau HC to

hay céc bénh 1y than kinh do thiéu folat.
Giam: - Khau phan an thiéu folat

- Giam hép thu folat

- St dung folat qua muec.

37. | ALP Enzym do | Trén 17 | + Tdng: - Viém gan, X0 gan, tac mat

quang tudi: 30-120 - Bénh xuong do nguyén nhan
U/L tién phat va tha phat.
+ Giam: - Réi loan chuyén héa xuong,
suy tuyén can giap.
38. | B2- Mién dich |- <60 tudi: |+ Tang:- Cac nguyén nhan gy ting sinh
Microglobuli | do d6 duc 0,8-2,4 BC (da u tay, Hodgkin, BC lympho man,
n mg/L u ac tinh)
-> 60 tudi: | - Ton thuong cau than va ng than.
<3mg/L
CAC HORMONE

39. | Insulin Mién dich | 2-20pU/mL La chi s6 gitip phan biét dai thdo dudng
hoa phat | (khi do1) typs I hay typ IL.
quang + Tang:- Dai thao duodng typ II

- Béo phi, u tuy ndi tiét, dung thudc
ngua thai, Cushing.
+ Giam: Pai thao duong typ [
40, | FT3  (Free | Mién dich | 1.45-3.9pg/mL | Giup chan doan va theo doi két qua
T3) hoa  phat diéu tri bénh 1y tuyén giap
quang + Téang:- Cudng giap, giai doan dau cua

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.




Bd mon-Khoa Sinh Héa-Bénh vién Quéan y 103
SO TAY DICH VU KHACH HANG

Ma tai ligu: STLM
Ngay hi¢u luc: 06/07/2017

Phién ban: 04
Trang:21/37

Tén xét Phwon Gia tri , o oz ‘n

Stt nghiém phap Xi tham chiéu Y nghta xét nghiém

41, | FT4  (Free | Mién dich | 0.58-1.85 viém tuyén giap Hashimoto.

T4) hoa phat | ng/dL + Giam:- suy tuyén giap trang, giai
quang doan sau cua viém tuyén gidp trang
Hashimoto

47, | TSH Mién  dich | 0.34-5.6 XN h trg chan doan va diéu tri bénh 1y
hoa phat | plU/mL tuyén giap.
quang + Tdng : wu nang tuyén giap

+ Giam: suy gidp trang

43. | Tg Mién dich | 13-318 pg/L Chén doan va theo dbi diéu tri ung thu
hoa phat tuyén giap.
quang DPéanh gia to chuc giap con sot lai sau

phau thuat.
Danh gia co t6 chuc di can tir TB tuyén
giap hay khong?

44. | Anti- Tg Mién dich | 0-40 ITU/mL | La XN b6 trg cho XN Tg trong chin
hoa phat doan ung thu tuyén giap thé biét hoa
quang sau diéu tri.

Tang lién tuc goi y con st td chirc ung
thu gidp.

45 | LH Mién dich | Nii: gitta vong | +Giam: Thiéu ning ving dudi doi-
hoa phat | kinh 2- | tuyén yén, nam va nit ¢ tudi day thi.
quang 15mIU/mL + Tang : nit man kinh, thiéu ning

Rung  trang: | budng trimg, thiéu nang tinh hoan &
22-105 nam gidi, ddy thi s6m do nguyén nhan
mIU/mL dué6i doi - tuyén yén.

Hoang thé:

0.6-19

mlIU/mL

Man kinh: 16-

64 mIU/mL

Nam : 2-12

mlU/mL

46. | FSH Mién dich| Nir rung
hoa phat | tring 9-26
quang IU/L

Gitra vong
kinh: 2-15IU/L
Man kinh: 8-
153 TU/N
Nam gidi: 1-
12 TU/L

47. | Cortison Mién dich | - 8h-12h: 138- | La xét nghiém ho trg chan doan va diéu
héa  phat| 690 nmol/L. | tri cac bénh rdi loan vé tuyén thuong
quang -12h- 20h: | théan.

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.




Bd mon-Khoa Sinh Héa-Bénh vién Quéan y 103
SO TAY DICH VU KHACH HANG

Phién ban: 04
Trang:22/37

Ma tai ligu: STLM
Ngay hi¢u luc: 06/07/2017

Tén xét Phuon Gia tri ¢ o oz ‘n
Stt nghiém phap Xi tham chiéu Y nghta xét nghiém
138- 414 | - Tang: + U tuyén thuong than
nmol/L. + U tuyén yén
20h-8h: 0- + U ectopic san sinh ACTH
276nmol/L + Dang mang thai
+ Pang diéu tri estrogen
- Giam: Suy tuyén thuong than
48. | C peptite Mién dich | 0.27-1.19 Chan doén bénh nhan tiét insulin bat
héa  phat | nmol/L thuong ké ca bénh dai thio duong.
quang - Tdng: San xuat insulin ndi sinh ting
(do tang glucose hoac do khang
insulin), ha kali mau, suy than, cushing,
thai ky.
- Giam: Su san xuét insulin cua cac TB
B dao tuy giam.
49 | Testosterol | Mién  dich | Nam: 270- | - Tang:+ U TB Leydig cua tinh hoan
hoa phat | 1070 ng/dL. + U tuyén thuong than
quang Nu: 6-86 | + Hoi chirng Cushing
ng/dL + Viém budng tring da nang
- Gidm: + Thiéu ning tinh hoan.
+Thiéu ning vung dudi doi - tuyén yén.
+ Cit bo tuyén thuong thin & nit.
50 | Progesterol | Mién dich |- Truéc rung | La chi s6 danh gi4 tinh trang phat trién
hoa phat | tring < | cua thai nhi.
quang Ing/mL.
- Gilta vong
kinh: 3- 20
ng/mL
- Thai 3 théng
dau: 11.2- 90
ng/mL
- Man kinh :<
1 ng/mL
51. | Estradiol Mién dich | +Nam:< - C6 y nghia xac dinh thoi diém rung
hoa phat | 74pmol/L trung.
quang + Nir: - Tang cao & nam gidi: biéu hién hoi
- Pha nang: chirng nir hoa
74-532 pmol/L
-Rung  tring:
411- 1626
pmol/L
- Thé vang:
74-885 pmol/L
- Tién man
kinh:

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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SO TAY DICH VU KHACH HANG

Ma tai ligu: STLM
Ngay hi¢u luc: 06/07/2017

Phién ban: 04
Trang:23/37

Tén xét Phwong Gia tri , o s ‘n
Stt nghiém phap XN | tham chiéu Y nghia xét nghi¢m
<217pmol/L

52. | Anti CCP Mién dich | <17 U/mL La xét nghiém ho trg chan doan viém
hoa phat khép dang thap.
quang > 5 U/mL: duong tinh

<5 U/mL :am tinh

53. | NGAL Mién dich vi | <131,7 ng/ml | NGAL mau tang trong: thiéu mau cuc
hat dién hoa b hay ngé doc than gay ton thuong
phat quang than cap tinh.

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.




Bd mon-Khoa Sinh Héa-Bénh vién Quéan y 103
SO TAY DICH VU KHACH HANG

Ma tai ligu: STLM
Ngay hi¢u luc: 06/07/2017

Phién ban: 04
Trang:24/37

DANH MUC CAC XET NGHIEM THUONG QUY

PHU LUC 03

VA CAC YEU TO ANH HUONG PEN KET QUA XET NGHIEM

Stt | Tén xét Cac yéu to Anh huéng
nghiém  "py,v &t twong Huyét Tan huyét | Céc yéu to
vang twong duc khac

1 Albumin Anh hudéng dén | Anh huéng | Anh huong IgM don

10% khinong | d&én 10% khi | dén 10% khi | dong co thé
ndng do ndng d6 lipid | ndng do lipid | gdy ra céac
bilirubin ting | mau ting dén | mau ting dén | két qua

dén 800mg/dl 800mg/dl khong dang
684mmol/l. tin cdy.

2 ALT (Alanin | Anh huéng dén | Anh huéng Anh hudéng Pyruvat anh
Amino 5%khindng | dén3%khi | dén 10% khi | huong dén
Transferase) | ndng do nong do lipid | nong do 5% khi

bilirubin ting | mau ting dén | hemoglobin noéng do
dén 84mmol/l. | 300mg/dl ting dén 5g/1 pyruvat tan
dén 1mmol/l

3 AST Anh huoéng | Anh hudng Pyruvat dnh
(Aspartat dén 10% khi | dén 5% khi hudng dén
Amino noéng ndng do | nong do lipid 10% khi
Transferase) | bilirubin ting | mau ting dén noéng do

dén 300mg/dl pyruvat tan
684mmol/I. dén 1mmol/l

4 Amylase Anh huong dén | Anh hudng Anh huong
mau 3% khinéng | dén3%khi | &én 10% khi

ndng do ndng d6 lipid | ndng do
bilirubin ting | mau ting dén | hemoglobin
dén 1000mg/dl ting dén 5g/1
684mmol/I.

5 Bilirubin TP Anh huong Anh huéng
dén 10% khi | dén 10% khi
ndng d6 lipid | nong do
mau ting dén | hemoglobin
1000mg/dl ting dén

0.45g/1

6 Bilirubin TT Anh huong
dén 10% khi
ndng do lipid
mau ting dén
300mg/dl

7 GGT Anh huéng dén | Anh huong Anh huéng

Chii y: Pay 1a tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT™. Bt ky tai liéu nao khong duoc déng diu do “DA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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Ma tai ligu: STLM
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Phién ban: 04
Trang:25/37

Stt | Tén xét Cac yéu to Anh huéng
nghi¢m Huyét twong Huyét Tan huyét | Cac yéu to
vang tuwong duc khac
3% khinong | dén 5%khi | dén 5% khi
ndng do ndng d6 lipid | ndng do
bilirubin ting | mau ting dén | hemoglobin
dén 1000mg/dl ting dén 5g/1
684mmol/l.

8 Glucose Anh huéng Anh huéng Anh huéng Ascorbate
dén 10%khi | d&én 10% khi | dén 3% khi anh huong
noéng ndng do | nong 4o lipid | ndng do dén 3% khi
bilirubin ting | mau ting dén | hemoglobin ndng do
dén 684mmol/l | 700mg/dl tang dén 5g/1 ascorbate

tang dén
20mg/dl

9 Canci TP Anh huéng Anh huéng Anh huéng Magie Anh
dén 3% khi dén 10% khi | dén 3% khi hudng dén
noéng ndng do | nong 4o lipid | ndng do 10% khi
bilirubin ting | mau ting dén | hemoglobin noéng do
dén 1000mg/dl ting dén 5g/1 magie tang
684mmol/I. dén

4mmol/L

10 Cholesterol | Anh huéng dén | Anh hudng Anh huong Ascorbate
10% khinong | d&én3%khi | dén 10% khi | anh hudng
ndng do ndng d6 lipid | ndng do dén 10% khi
bilirubin ting | mau ting dén | hemoglobin noéng do
dén 1000mg/dl tang dén 5g/1 ascorbate
137mmol/l. tang dén 8

mg/dl

11 HDL- Anh huong | Anh  huong | Anh  huong | Ascorbate

Cholesterol | dén 3% khi | dén 10% khi|dén 3% khi | anh huong
néng ndng do | nong do lipid | ndng d6 | dén 3% khi
bilirubin  ting | mau ting dén | hemoglobin ndng do
dén 684mmol/l | 900mg/dl tang dén 5g/1 ascorbate

ting dén
20mg/dl

12 LDL- Anh huong dén | Anh huong Anh huéng Ascorbate

Cholesterol | 5% khindng | &én 10% khi | dén 5% khi anh huong
ndng do ndng do noéng do dén 3% khi
bilirubin tang | triglycerit hemoglobin ndng do
dén 684mmol/l | mau ting dén | tang dén S5g/ ascorbate

11.3mmol/l tang dén
20mg/dl

13 LDH Anh huéng dén | Anh huong
3% khi ndng dén 10% khi

Chii y: Pay 1a tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT™. Bt ky tai liéu nao khong duoc déng diu do “DA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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Ma tai ligu: STLM
Ngay hi¢u luc: 06/07/2017

Phién ban: 04
Trang:26/37

Stt | Tén xét Cac yéu to Anh huéng
nghi¢m Huyét twong Huyét Tan huyét | Cac yéu to
vang tuwong duc khac
nong do nong do lipid
bilirubin tang mau ting dén
dén 1000mg/dl
684mmol/l.
14 | CK hoic Anh hudng Anh huéng | Anh huong

CPK dén 3% khi dén 3%khi | dén 10% khi

(Creatinkina | ndng néng 46 | ndng d6 lipid | ndng do

se hodc bilirubin ting | mau ting dén | hemoglobin

Cretin dén 1000mg/dl tang dén 1g/1

Phospho 684mmol/I.

kinase)

15 | CKMB Anh huong dén Anh huong
10% khi nong dén 20% khi
ndng do nong do lipid
bilirubin ting mau ting dén
dén 900mg/dl
684mmol/l.

16 Creatinin Anh hudéng dén | Anh hudng Anh hudng
10% khi ndng | &én 10% khi | dén 3% khi
ndng do ndng d6 lipid | ndng do
bilirubin ting | mau ting dén | hemoglobin
dén 600mg/dl tang dén 5g/1
684mmol/l.

17 CRP Anh huéng dén | Anh huéng Anh hudéng
5% khindéng | dén 10% khi | &én 10% khi
ndng do ndng d6 lipid | ndng do
bilirubin ting | mau ting dén | hemoglobin
dén 84mmol/l. | 1000mg/dl tang dén Sg/l

18 | HS- CRP Anh huéng dén | Anh huéng | Anh hudng
5% khindng | dén 10% khi | dén 10% khi
ndng do ndng d6 lipid | ndng do
bilirubin ting | mau ting dén | hemoglobin
dén 1000mg/dl tang dén 5g/1
684mmol/l.

19 Lipase Anh huong Anh huong Anh huong Ascorbate
dén 10%khi | dén 10% khi | dén 10% khi | anh huong
ndéng ndng dd | ndng do lipid | ndng 46 dén 5% khi
bilirubin ting | mau ting dén | hemoglobin nong do cua
dén 205mmol/l | 80mg/dl tang dén 5g/ no tang dén

20mg/dl

20 Dién gai dd6 | Mot s6 thude chong dong mau, chat bao quan, thudc va hop
chat hiru co

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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Stt | Tén xét Cac yéu to Anh huéng
nghi¢m Huyét twong Huyét Tan huyét | Cac yéu to
vang tuwong duc khac
21 | Mg™ Anh huong dén Anh hyong  |Anh hudng
10% khi ndng dén 10% khi | &én 10% khi
ndng do bilirubin | ndng do noéng do
tang dén lipid méau hemoglobin
479mmol/1. tang dén tang dén

500mg/dl 1.5¢/1

22 Protein TP Anh huéng dén Anh huéong | Anh hudng

10% khi ndng dén 10% khi | &én 10% khi
ndng d¢ bilirubin | ndng do ndng do
tang dén lipid méau hemoglobin
410mmol/I. ting dén ting dén 3/1
1000mg/dl
23 | Triglycerid | Anh hudng dén Anh huéng | Ascorbate
3% khi ndng nong dén 3% khi | anh huéng
d6 bilirubin ting nong do dén 5% khi
dén 684mmol/l. hemoglobin | nong do cua
tang dén no tang dén
5¢g/l 20mg/dl
24 Ure Anh huéng dén Anh huéng | Anh hudng
10% khi ndng dén 3% khi | &én 10% khi
ndng do bilirubin | ndng do nong do
tang dén lipid méau hemoglobin
342mmol/1 ting dén ting dén

500mg/dl 2.5g/1

25 Acid uric Anh huong dér} Anh huéng | Anh huong
5% khi nong nong | dén 5% khi | dén 5% khi

do bilirubin tang ndng do ndng do
dén 684mmol/l. lipid mau hemoglobin
tang dén tang dén

1000mg/dl | 5g/1

Chii y: Pay 1a tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT™. Bt ky tai liéu nao khong duoc déng diu do “DA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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Trang:28/37

PHU LUC 04

BANG GIA TRI THAM CHIEU CAC DAU AN UNG THU

(Ap dung tai Bénh vién Quan y 103)

Stt | Tén xét Phwong | Gia tri Y nghia lim sang

nghiém phap tham Bénh ac tinh Bénh lanh Chi dinh
XN chiéu tinh

1 | AFP Mién <10 Ung thu TB gan | Xo gan Chan doan va
(Alpha dichvi |ng/mL | nguyén phat Viém gan theo ddi dap ung
pheto h%t dién Ung thu tinh hoan | Nit 6 thai voi diéu tri trén
protein) | héa phit Ung thur 16 bio BNK gan

quang mim nguyén phat

2 CA 125 Mién <35 Ung thu budng Nir c6 thai, Chén doén, theo
(Cancer dichvi | U/mL trung kinh nguyét doi va tién
Antigen h%t diél} Ung thu gan, U nang budng | luong bél}h trén
125) hoa phat tuyén tuy, phdi | trimg BN K buéng

quang Xo gan, viém trimg darhlg. iileu
gan tri hoa tri liéu.

3 | CA153 Mién <35 Ung thu va Viém tuyén va, | Chan doén va
(Cancer dichvi | U/mL Ung thu phdi, dai | u lanh theo dai tién
Antigen h?}t diéf} trang, tuyén tuy, | tinh tuyén vu. tri?t:n _Vf“ dé‘P 1~IAng
15.3) hoa phat gan nguyén phit, | U nang budng | Y9! dleu’tn trén

quang budng trimg, ¢6 | tring BN K vii dang
tircung va noi Viem duogc di€u tri
: 820, X0 hoa tr liéu.
mac tu cung gan 1lieu

4 CA 19.9 Mién < Ung thu biéu mé | Viém gan, xo | Theo ddi cac BN
(Cancer dichvi | 37U/mL | tuyén tuy Ung thu | gan, viém bi K da day,
Antigen hat dién dai truc trang tuy, viém loét | rudt, dac bi¢t la
19.9) héa phat Ung thu da day | dait ruc K tuy.

quang Ung thu gan. trang, viém tic
duong mat.

5 | CEA Mién | <5 Ung thu té bao | Bénh lanh tinh | Theo ddi tién
(Carcino dichvi | ng/ml biéu mo (da day, | veé dai trién va dap ung
Antigen) hoa phat gan, phoi, vu...) | day, phéi, tr1 liéu trén BN

quang tuyé nvil K (}ai tryc trang,
budng tring phoi, vi.
Nguoi hat
thudc

6 CYFRA Mién <33 Ung thu té bao Phodi cip tinh, | Chan doan, theo
21.1 dichvi |ng/dL phoi khong nhé lao phoi doi va tién

hat dién lugng K TB

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu

hanh ndi bo.
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Stt | Tén xét Phwong | Gia tri Y nghia lim sang
nghiém phap tham Bénh ac tinh Bénh lanh Chi dinh
XN chiéu tinh
(Cytokeratin | hoa phat Suy gan, suy | Phoi khong nho.
19 quang than
fragmnet)

7 B-hCG Mién < 5IU/L | Ung thu budng Hypogonadism | Chan doan, theo
(Beta dich hoa trung doi va tién
hormone phat Hidatidiform h{(.mg’bél?h cac
choronic quang mole bcAnh ac tinh
gonadotrope) Ung thu tinh hoan tren.

8 SCC Mién <3.0 Ung thu té bao U budng trimg | Theo ddi dap
(Squamous | dichvi | ng/mL | vay, dac biét 1a lanh tinh ung voi diéu tri
cell hat dién ung thu TB vay BN K TB vay.
carcinoma hoéaphat co tr cung
antigen) quang

9 HE4 Mién - Tién Ung thu budng Bénh phu khoa | - Panel CA125+
(Human dichvi | man trung Nit dang mang | HE4 co gia tri
Epididymis | hatdién |kinh< | Ung thu phéi, da | thai trong chan doan
Protein 4 hoa phat | 70 day, ndi mac tir ung thu budng

quang | pmol/L | cung, bang quang. trung.
- Man - Banh gia nguy
kinh < co ung thu
140 budng trimg trén
pmol/L. BN co khoi u
phan phu qua
chi s6 ROMA

10 |Pro- GRP | Mién <65 Ung thu phdi TB - Chén doan K
(Progastrin | dichvi | pg/mL. | nho phoi TB nho.
Releasing hi}t diel} Céc‘khéi, uco - Chan doan q
Peptid) hoa phat ngudn gdc tir ndi phan biét K phdi

quang tiét than kinh. TB nho v6i cac
loai K phoi khac
- Theo doi, danh
gia hiéu qua
dicu tri BN K
phoi TB nhd.

11 |tPSA(Total | Mién 0-4 Ung thu tuyén Viém n}}iém Chén doén, theo
Prostate dichvi |ng/mL | tién liét tuyén tién li¢t | doi va sang loc
Specific hat di¢n U lanh tinh BN K tuyén tién
Antigen) hoa phat tuyén tién liét liét.

quang
12 | fPSA/tPSA >25% | Ty 1€ fPSA/PSA | Khi PSA trong

Chii y: Pay 1a tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT™. Bt ky tai liéu nao khong duoc déng diu do “DA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu

hanh ndi bo.
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Stt | Tén xét Phwong | Gia tri Y nghia lim sang
nghiém phap tham Bénh ac tinh Bénh lanh Chi dinh
XN chiéu tinh
cang thap nguy co | khoang 4- 10
ung thu tuyén tién | ng/ml va DRE
li¢t cang cao. (-).

13 | fPSA (free | Mién 0-2.5 Ung thu tuyén Chan doan theo
Prostate dichvi | ng/mL tien liét doi va sang loc
Specific hat dién BN K tuyén tién
Antigen) hoa phat ligt

quang

14 | PGIva PGII | Mién PGI > PGI <70 ng/ml Chép doan sém
(Pepsinogen | dichvi |70 PGI/PGII<3 va tdm soat ung
Iva hat dién | ng/mL Nguy co teo niém thu da day trén
pepsinogen hoa phat | pG1 > mac vung day vi nhimg BN viém
1) quang 75 da day teo niém mac da

ng/mL day
PGI/PGI
>3

15 |PIVKAIl |Mién |<40 PIVKA I mau | Thiéu hut Chan doan theo
(protein dichvi |mAU/m | ting: chan doan | vitamin K (do | d5i va sang loc
induced by |hatdién | L HCC ¢ cac nhém d{nh du:f)‘ng’ BN HCC
vitamin K hoa phat doi1 tugng c6 nguy k?m hodc k?m
absence or | quang co cao. Gia tri c6 hap thu), viém
antagonist y nghia Chﬁn dOé.n ga~n Ca’p hoac
10 1a PIVKA 11> 80 | man tinh.

mAU/mL

Chii y: Pay 1a tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT™. Bt ky tai liéu nao khong duoc déng diu do “DA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu

hanh ndi bo.
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PHU LUC 05
QUY TRINH LAY MAU TINH MACH

1. Chuén bi
1.1. Nhan vién ky thujt

Nhén vién phai mic 4o blu, deo khau trang, rira tay va deo ging tay trudc khi lay
mau.
1.2. Phwong tién, dung cu, hoa chat

+ Tuyp dung mau:

- Tuyp dung méu c6 chat chong dong EDTA (dng nap mau xanh duong) cho céac
xét nghiém HbA1C, dinh luong thude.

- Tuyp dung méau c6 chat chéng dong Heparin (dng nip mau den) cho cac xét
nghiém sinh héa, mién dich, dién giai dd.

+ Bom tiém vo trung loai 3ml, Sml.

+ Day garo, bong con 70°, bong kho vo tring.

+ Gi4 dung mau bénh pham.

+ Hop dung vat sdc nhon, tai nylon mau vang dung rac thai va thung nhua dung
rac thai.
1.3. Yéu cAu ngudi bénh

Xét nghiém thuong quy: nhin in sang tir 8 - 12 gid trude khi 1y mau.

Trudng hop cip ciru ¢ thé 14y mau bét ctr 1ac nao song can thong bao véi BMK
sinh hoa.

Bénh nhan can duoc giai thich vé muc dich va quy trinh 1y miu trude khi tién
hanh lay mau.
2. Céc buée tién hanh

+ Pbi véi bénh nhan ngoai trd, nguoi dén kham strc khoe: yéu ciu bénh nhan
ngdi trén nghé voi tu thé thoai mai, ddi dién v6i nhan vién y té iy mau. Dbi voi bénh
nhan ning va bénh nhan ndi tra thi c6 thé tién hanh l4y tai givdng bénh véi tu thé bénh
nhan nam.

+ Kiém tra, ddi chiéu thong tin gitta bénh nhan va phiéu chi dinh dich vu.

+ Ghi diy du cac thong tin theo quy dinh 1én nhin dng/tuyp 1ay mau.

+ Chon tinh mach thich hop thuong 1y mau & nép gip khuyu tay (tinh mach dau

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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hodac tinh mach nén), dat géi & dudi chd dinh le‘iy mau.

+ X¢ vo bao bom kim tiém va kiém tra xem kim c6 théng khong.

+ Budc day garo cach chd tiém Scm vé phia trén, dé nghi nguoi duoc 1dy mau
nam chit ban tay.

+ Sat khuan da that k§ theo hinh xo4y dc tir trong ra ngoai va dé khé 30 giay.

+ Thao nip kim va dua kim vao tinh mach.kéo pit tong nhe nhang va rat da sd
mau can thiét dé lam xét nghiém (tir 2 ml dén 3 ml) tranh tao bot khi.

+ Thao day garo, rut kim ra, 4n nhe bong vao noi tiém dé tranh chay mau.

+ Dung panh thao kim ra va bé vao hop dung vat sdc nhon.

+ Tién hanh bom mau vao dng nghiém: dit bom tiém chéch véi thanh éng
nghiém mot goc 45° réi bom tir tir mau theo thanh éng dé tranh 1am v hong cau, day
chit nip dng nghiém.Véi nhirg éng dung mau cé chit chéng dong phai dao ngugc
dng mau nhe nhang 8- 10 1an nhdm dam bao mau dugc tron déu voi chit chéng dong.

+ Thir tw bé mau vao cac dng nghiém nhu sau

e Chai ldy méau vo tring.

e Ong nghiém chdng dong bang Natri citrate.
e Ong nghiém chéng dong bang heparin

e Ong nghiém chéng dong bang EDTA.

+ B0 bom tiém vao tii dung rac thai y té mau vang.

+ it cac 6ng mau vao gia dung mau theo trat tu nhét dinh.

+ Chuyén cac 6ng mau dén phong xét nghiém trong vong 2 gior ké tir khi lay
mau.

3. Yéu ciu vé an toan
Pam bao xtr Iy kim 14y mAu, vat sic nhon an toan.

Dung cu va rac thai dugc xur Iy theo dung quy trinh xtr 1y rac thai.

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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PHU LUC 06
QUY TRINH LAY MAU PONG MACH

1. Chuén bi
1.1. Nhan vién k¥ thuat

Nhén vién phai mic 4o blu, deo khau trang, rira tay va deo ging tay trudc khi lay
mau.
1.2. Phwong tién, dung cu, hoa chat

+ Bom tiém vo trung loai 1 ml, dau kim 25G (néu c6 diéu kién st dung bom tiém
chuyén dung da duogc trang heparin kho).

+ Heparin 1000 don vi/1 ml.

+ Bong con 70°, gac, bong kho vo tring.

+ Lidocain 1% khong pha Epinephrine dé gay té.

+ Gia dung mau bénh phém hoac hép dung nudc da vun dung dé van chuyén
bénh pham.

+ Hop dung vat sac nhon, tai nylon mau vang dyng va thung nhya dung rac thai.
1.3. Yéu cAu ngudi bénh

+ Bénh nhan trong tinh trang ho hép on dinh, tinh than thoai mai can dugc giai
thich vé muc dich va quy trinh 14y mau trude khi tién hanh 1iy mu.

+ Lam nghiém phép Allen trén bénh nhan:

- Gio tay bénh nhan 1én khoang 30 gidy.

- Chan 2 dong mach quay va tru lai dén khi théy ban tay bénh nhan tréng béch.

- Van chin dong mach quay nhung ngirng chin dong mach try.

- Quan sat mau sic da ban tay bénh nhan s& hong lai sau 7-10 gidy, lic nay ta co
thé 1ay mau dong mach quay.

+ Lay mau sau khi di 6n dinh vé thong khi, sau can thiép khoang 10 phut.
2. Céc buéec tién hanh

+ Vi tri 1dy mau dong mach: Pong mach quay (thuong iy nhat), déng mach canh
tay, dong mach dui. Vi tri thuong ldy 1a dong mach quay.

+ Kiém tra, ddi chiéu thong tin gitta bénh nhan va phiéu chi dinh dich vu.

+ Trang 6ng tiém bang heparin 1000 don vi/1 ml: phu kin khoang chét cua xilanh

bang chat chéng dong, dudi hét khi ra ngoai.

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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+ Tu thé bénh nhan:

- Pong mach quay: bénh nhan ngira ban tay, dudi nhe cd tay. Vi tri chich cach
khoang 1,3cm dén 2,5 cm phia trén nép gip cb tay.

- Pong mach canh tay: bénh nhan ngira ban tay, khuyu dudi. Vi tri chich hoi cao
hon nép gip khuyu.

- Bong mach dui: bénh nhan nam, chan dudi théng. Vi tri chich ¢ gitra nép l3n
ben.

+ Sat khuan da that k§ theo hinh xo4y dc tir trong ra ngoai va dé kho 30 giay.

+ Bat mach bang 2 hodc 3 ngon tay.

+ Néu bénh nhan tinh va sg dau: giy té tao ndt phong da bang lidocain 1%.

+ Pam kim tao mot géc 45°-60° so véi bé mit da. Pong mach dui: tao thanh mot
gbc 90°.

+ Kim dugc dua tir tir cho dén khi dong mau phut nguoc vao bom tiém, 1ay ra
dang 1 ml mau lam xét nghiém.

+ Rat kim ra, dung bang gac vo tring ép chit ving vira chich tir 5 dén 10 phut,
v6i nhitng bénh nhén c6 réi loan déng méau can ép 1au hon dé tranh chay mau.

+ Gift bom tiém thing dimg, mii kim huéng 1én trén. Bung nhe vao thanh bom
tiém cho bot khi ndi 1én rdéi bom ching ra ngoai.

+ Dé nguyén bom tiém con gan kim, ding panh bé cong kim r6i day nip kim lai
tranh dé mau tiép xuc véi khong khi.

+ Lan nhe bom tiém giita hai long ban tay dé tron déu méau.

+ Ghi diy du cac thong tin theo quy dinh 1én bom tiém chira mau bénh pham.

+ Pua miu mau dén phong xét nghiém ngay, néu phai doi hon 10 phut thi phai
dat bom tiém vao hop dung da vun roi chuyén dén phong xét nghiém.
3. Yéu ciu vé an toan

Dung cu va rac thai dugc xtr ly theo quy trinh xur Iy rac thai.

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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PHU LUC 07
QUY TRINH LAY NUGC TIEU PE LAM XET NGHIEM

1. Quy trinh ly nuéec tiéu bai
1.1. Chuén bi

+ Nhan vién k¥ thuat: Nhan vién phai mac 4o bao hg, deo khau trang, rua tay va
deo ging tay khi tién hanh cong viéc thu thap mau nuée tiéu.

+ Phuong tién, dung cu: Ong nhya c6 ndp mau tring do trang bj cap.

+ Nguoi bénh: Tét nhit 1a 14y vao budi sang, 14y mau & bai nudc tiéu dau tién va
1y nuéc tiéu gitra dong. Truong hop cip ciru 1dy bat ky lac nao.
1.2. C4c buérc tién hanh

+ Kiém tra, ddi chiéu thong tin gitta bénh nhan va phiéu chi dinh xét nghiém.

+ DPién day du, rd rang thong tin theo quy dinh 1én dng dung miu. Phat dng cho
bénh nhan hodc ngudi nha bénh nhan.

+ Huéng dan bénh nhan lay nude ticu:

- Bénh nhan can dugc giai thich vé muc dich va quy trinh iy mau trude khi tién
hanh 14y mau.

- Yéu cau bénh nhan rira sach bo phan sinh duc ngoai bang xa phong hoic nuée
sach. Lau kho bo phén sinh duc bang gidy thdm trude khi 14y nudc tiéu

- Hudng dan bénh nhan rd rang cach liy nudc tiéu gitta dong bang cach bo mot it
nudce tiéu ban dau, hing bai nudc tiéu & gitra. Chu y dan bénh nhan khong dugc cham
tay, chan va bo phan sinh duc ngoai vao mat trong dng dung. Sau khi liy nudc tiéu day
chit nap va gui toi khoa xét nghiémtrong vong 2 gio sau khi 1ay.

Chii y: Vi bénh nhin ning, hon mé, dang cé kinh, sin phu dang chuyén da,
sau dé thi diéu dwéng théng ddi ldy nuwdc tiéu giiva dong lam xét nghi¢m.
2. Quy trinh liy nwéc tiéu 24 gio
2.1. Chuin bj

+ Nhan vién k¥ thuat: Nhan vién phai mac 4o bao hg, deo khau trang, rira tay va
deo ging tay khi tién hanh cong viéc thu thap mau nuée tiéu.

+ Phuong ti€n, dung cu

Binh dung nudc tiéu duge rira sach va hip sdy vo trung. Ong nhya c6 nip mau

trang do trang bi cap.

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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+ Nguoi bénh

- Bénh nhan can duogc giai thich vé muc dich va quy trinh 1ay mau trude khi tién
hanh 14y mau.

- Dan bénh nhan phai 1ay du nudc tiéu trong 24h ké ca lic di dai tién.

- Phai ldc déu nude tiéu thu duogc (tdng cong sd luong) trong 24 gidr rdi ldy vao
binh hoidc dua dén phong xét nghiém.
2.2. Céc buée tién hanh

Cho sén héa chit bao quan nudc tiéu véi mot luong twong duong dé bao quan
1/2 lit nuée tiéu roi sau d6 s& cho thém dan theo s luong nude tiéu tiép.

Néu bt dau tir 9 gid sang thi cho bénh nhan di tiéu hét bo di va tir bai sau din
bénh nhan tiéu vao binh dung sach va day nép lai.

Din bénh nhan thu ca nudc tiéu luc di dai tién va d6 vao binh dung cho dén 9 gio
sang hom sau (du 24 gio) din bénh nhén di tiéu 14n cudi cung vao binh.

Ghi s luong nude tiéu thu duoc trong 24 gid vao ho so, phiéu theo ddi, phiéu
xét nghiém.

Lac déu tat ca s6 luong nudc tiéu thu duoc trong 24 gid.
Sau khi lic déu xong ldy 500ml cho vao binh dyng sach (néu phong xét nghiém yéu
cau thé tich 16n) hodc cho vao tuyp dung nhu dbi véi nude tiéu bii. Ghi phiéu xét
nghiém: Ho va tén bénh nhan, sé giuong budng, tong s luong nude tiéu thu duoc.

Vian chuyén dén phong xét nghiém.

Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.
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Chi y: Dy la tai liéu “DA PUQC KIEM SOAT”. Bét ky tai liéu nao khong duoc dong diu do “PA DUGC
KIEM SOAT” la chua dugc kiém soat va can doi chiéu véi tai liéu goc cung tén trude khi dugc sir dung. Luu
hanh ndi bo.



